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लेरर फाम्ष म्े चोरी का
तीसरा आरोनपत नगरफ्तार
गोहाना। थाना बरोदा की पजुलस ने
लयेर फाम्श स ेसामान चोरी की घटना
मे ्तीसरे आरोजपत गांव मदीना के
अजंकत को जगरट्तार जकया।
नय्ायालय के आदेि पर उस ेनय्ाजयक
जहरासत म्े भिेा। लक्््मी नगर के
आनंद ने चार िून को पजुलस को
जिकायत दी थी जक गांव िानपुर
िदु्श मे ्उसके लयेर फाम्श स ेपिं ेऔर
अन्य सामान चोरी कर जलया। पुजलस
न ेआरोजपत अजंकत को जगरट्तार
जकया, जिसस ेचोरी की बाइक व
जबिली की तार बरामद की। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडगंंी
नरंनूतम 27.0 िडगंंी

12

12

सोनीपत मे् अननन््ितकाल
के नलए बंद हुए सीएनजी पंप

हजरभूजम न्यूि:सोनीित

जिल ेभर क ेहिारो ्सीएनिी चजलत
गाज्ियो् क ेमाजलको ्क ेजलय ेपरिेानी
पदैा हो गई ह।ै दो जदन पहल ेगले गसै
लाइन म्े आई लीकिे और यमनुा मे्
बढ्ा िलस््र सीएनिी गाि्ी
माजलको ् क े जलय े जदक्त्े ् पदैा कर
रहा ह।ै पाइप लाइन म्े लीकिे के
चलते सोनीपत िहर मे ्सीएनिी पपंो्
पर सीएनिी की सपल्ाई प््भाजवत थी,
िोजक सोमवार को काफी गभंीर स्र्
पर पहुचं गई ह।ै सोमवार को जिल ेमे्
जसफ्फ एक ही सीएनिी पंप पर
सीएनिी जमली, िबजक जिल े मे्
सीएनिी क े 28 पपं ह्ै। इससे भी
गभंीर बात ये ह ैजक सीएनिी पंपो ्पर
सीएनिी की सवेा अजनज््ितकाल के
जलय ेबंद की गई है, कय्ोज्क गले गसै
लाइन म्े िहां जदक्त् आई ह,ै वहां
पर यमुना का बहाव बहुत अजधक है।
ऐसे मे ्लाइन लीकेि ठीक नही् की
सकती ह।ै ऐस ेमे ्िब तक यमुना का
िलस््र कम नही ्हो िाता, तब तक
सीएनिी पंपो ् पर सीएनिी जमलना
मफुश्कल ही ह।ै सीएनिी ना जमलने
की विह स े सोमवार को हिारो्
वाहन चालको् को परिेानी हईु। इस

बार ेमे ्िब गले गसै स ेबात की गई
जक तो व ेभी सीएनिी बहाल होने का
समय नही ् बता पाए। गले गसै की
आजधकाजरक जवज््फप्त मे ् भी जसफ्फ
वकैफल्पक गसै आपजूत्श माग््ो ्के बार ेम्े
िानकारी दी गई है। 

हजारो् वाहन चालको् 
की परेशानी

जिले मे् हिारो् सीएनिी वाहन

रोिाना चलते ह्ै। सोमवार को
केवल एक पंप िुला, िहां सुबह से
ही लंबी कतारे् लगी्। कई चालको्
को सीएनिी भरवाने मे् घंटो् इंतिार
करना पि्ा। सीएनिी पंप बंद होने
से लोग मिबूरी मे् महंगे पेट््ोल पर
वाहन चला रहे है्। अजतजरक्त िच्श
से आम लोगो् की िेब पर भारी बोझ
पि् रहा है। वही् कई बि्े वाहन
िोजक जसफ्फ सीएनिी पर ही चलते

है्, वे जबना सीएनिी के सफेद हाथी
बने रहे। 

16 अगस्् को सीएनजी पाइपलाइन मे् लीकेज के चलते आई दिक््त

8रमुिा िदी उफाि
पर इसीवलरे िहीं हो पा
रही मरमंमत
8वजले भर में 28
सीएिजी पंप, सोमिार को
वसफंफ एक पंप था चालू
8हजारों की संखंरा में
हैं सीएिजी गावंिरां, लोग
हो रहे हंै परेशाि सोनीपत। गोहाना रोड संसथत बंद सीएनजी वफवलंग संटेशन। 

गेि गैस कंपनी की गौना-बवाना पाइप िाइन क््लतग््स्् हो गई िी। उसमे्
लरसाव हो गया िा। बताया गया है लक यमुना नदी के बढ्ते जिस््र की वजह
से गैस िाइन मे् िीकेज हुई है। हुआ यूं लक यमुना नदी के प््वाह मे् बदिाव आ
गया। इस बदिाव के चिते गौना-बवाना पाइपिाइन क््लतग््स्् हो गई। वही् बढ्े
हुए जिस््र के कारर पाइप िाइन पर काम शुर् नही् हो पाया। हािांलक
हादसे के बाद तुरंत कदम उठाते हुए पाइपिाइन के प््भालवत लहस्से को
आइसोिेट कर गैस आपूल्तण बंद कर दी गई िी।

16 अगस्् को लीक हुई री लाइन

गेि गैस कंपनी के सूत््ो् के अनुसार पाइपिाइन के प््भालवत लहस्से मे् भारी
जिभराव और नदी के प््वाह मे् बदिाव होने के कारर मरम्मत काय्ण शुर्
करना संभव नही् है। इस जगह तक पहुंचना काफी कलठन हो गया है। हािांलक,
वलरष्् अलधकालरयो् और इंजीलनयरो् की टीम िगातार हािात पर नजर बनाए
हुए है और गैस आपूल्तण बहाि करने के वैकस्लपक उपायो् पर काम कर रही
है। उपभोक्ताओ् को राहत देने के लिए दूसरे माग््ो् से आपूल्तण की संभावना
तिाशने के प््यास भी जारी है्।

मरम्मत मुश्ककल, ननगरानी जारी

गेि गैस कंपनी की आलधकालरक
प््ेस लवज््स्पत के अनुसार जैसे ही
हािात अनुकूि हो्गे, मरम्मत का
काम शुर् कर लदया जाएगा।
लफिहाि यह कहना मुस्शकि है
लक सीएनजी आपूल्तण कब तक
सामान्य हो पाएगी। तब तक
लजिेभर के वाहन चािको् को
सीएनजी की भारी परेशानी झेिनी
होगी।

कब तक नमलेगी राहत?

दो नदनो् से बनी री समस्रा
सीएिजी की समसंरा दो वदिों से बिी
हुई थी, पहले पंंेशर कम था और अब
सीएिजी ही सपंलाई िहीं हो रही।
रमुिा कंंेतंं में लाइि लीकेज की िजह
से सपंलाई िहीं वमल रही। इसीवलरे
वजले के सभी सीएिजी पंपों पर
सीएिजी उपलबंि िहीं है। जैसे ही
कंपिी दंंारा सपंलाई वमलेगी, िैसे ही
सीएिजी उपलबंि करिाई जा सकेगी। 
-िरजमंदर ित््ी, प््धान, ऑयल
जिजलंग स्टेिन एसोजसएिन,
सोनीित। 

मनीरा हत्राकांड मे् न्रार की मांग
हजरभूजम न्यूि:सोनीित

क््ाईम कंट््ोल एंड ह््ूमन राईटस
आग््ेनाइिेिन द््ारा जभवानी मे् मनीष
हत्याकांड के जलए न्याय की मांग
करते हुए मुख्यमंत््ी हजरयारा के नाम
नगराधीि डा. अनमोल को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् बताया गया जक
जभवानी जिले मे् घटीत मनीषा
हत्याकांड की घटना ने पूरे समाि
को झकझोर कर रि जदया है। इस
नृिंस कृत्य से न केवल पीज्िता के
पजरवार को अपार क््जत हुई है बफ्लक
आम नागजरको् का भी प््िासन पर
से जवश््ास डगमगाने लगा है। मनीषा
के साथ हुई जनम्शम घटना उसके
िरीर मे् अंगो् का न जमलना उस से
ऐसा प््जतत होता िैसे कोई मानव
अंगो् की तस्करी करने वाला जगरोह
सज््कय है। ऐसे अपराधो् पर
कठोरतम काय्शवाही आवश्यक है,
ताजक भजवष्य मे् कोई भी

असामाजिक तत्व इस प््कार की
िघन्य घटना को अंिाम देने का
साहस न कर सके।

संगठन ने मुख्यमंत््ी से मांग की
है जक इस मामले मे् सीबीआई से
िांच कराई िाए। दोजषयो् को
िीघ््तम न्याजयक प््ज््कया के माध्यम
से फांसी की सिा जदलाई िाए।
पीज्िता के पजरवार को आज्थशक एवं
सामाजिक सुरक््ा प््दान की िाए।
राज्य मे् मजहलाओ् की सुरक््ा हेतु

ठोस एवं प््भावी कदम उठाए िाएं।
संगठन के राष््् ्ीय अध्यक्् प््मोद
कटाजरया ने हत्याकांड की कि्ी जनंदा
की और कहा जक मजहलाओ् के साथ
हो रहे अपराध के जिलाफ संगठन
हमेिा पीज्ित के साथ िि्ा है। इस
अवसर पर सह सजचव सन्दीप
कुमार, सुनीता सतबीर, कुराल
नाथ, सुरेन्द्् जसंह अन्य साथ रहे।

सोनीपत। सीटीएम को जंंापन सौंपते हुए आगंंेनाइजेशन के पदावधकारी एिं सदसंरगण।

हनरनी कुंड बैराज से र्क र्क कर छोड्ा जा रहा है पानी, सोनीपत क््ेत्् म्े बढ् गई है रमुना

यमुना ~ 1.78 लाि क्यूसेक िानी, तीन गांवो् के िेतो् म्े घुसी यमुना

हजरभूजम न्यूि:सोनीित/गन्नौर 

यमुना का िलस््र बढ् रहा है,
जिसकी विह हजथनी कंुड बैराि से
लगातार छोि्ा िा रहा पानी ह।ै इस
पानी की विह स ेइस समय सोनीपत
क््ते् ्म्े यमुना का िलस्र् 1 लाि 78
हिार कय्सूके तक पहंुच गया है।
जिसकी विह से यमुना नदी उफान
पर है। इसी विह से जकसानो ् व
आसपास क ेग््ामीरो ्को जचतंा सताने
लगी ह।ै यमुना का रौद् ्रप् जदिाई दे
रहा ह।ै जिसका असर य े हआु जक
सोमवार दोपहर बाद यमुना स े सटे
िगदीिपरु, चदंौली व जममारपरु के

ितेो ् म्े पानी घसु गया ह।ै हालाजंक
अभी नुकसान की आिंका नही् है।

हजथनी कंुड बैराि स े लगातार
पानी छोि् ेिान ेक ेकारर यमुना का
िलस््र बढ् गया था। जिससे
आसपास के गावंो ्म्े लोगो ्की जचतंा
बढ ् गई थी। िलस््र मे ् सोमवार
सबुह तक बढ्ोतरी हो गई थी यमुना मे्
1.78 लाि कय्सूके पानी बह रहा ह।ै
लोगो ्को जचतंा सता रही थी जक कही्
पानी तटबधं को तोिक्र उनक ेगावंो्
की तरफ न आ िाए। रात से ही रक्-
रक् कर पानी छोि्ा िा रहा ह।ै वह

आसानी स ेजदलल्ी की तरफ जनकल
रहा ह।ै जिसस ेयमनुा की तलहटी के
लोगो ्को काफी राहत ह।ै यमनुा नदी
का िलस्र् लगातार बढने् से िादर
क््ते् ् क े जकसानो ् और प््िासन की
जचतंा बढ् गई है। 

बगेा घाट क ेपास यमुना का पानी
भडंार (यमनुा नदी क ेतटबधं स ेअदंर
का क््ते्)् क ेसाथ बह कर चल रहा है।
िादर क््ते् ् क े गावं बगेा, पीरगढ्ी,
पबनरेा और चंदौली मे ् जकसानो ्को
डर ह ैजक नदी का पानी का स्र् और
बढ्ा तो वह फसलो् मे ्घसु सकता है।

नकसान के खेत से सोलर
प्लेट का कंट््ोलर चोरी
गोहाना। मुंडलाना गांव मे् एक
जकसान के िेत से सोलर प्लेट का
कंट््ोलर चोरी हो गया। इसको
लेकर जकसान रमेि ने सदर थाना
मे् जिकायत दी। रमेि ने बताया जक
उसने अपने िेत मे् सोलर प्लेट
लगवाई हुई है्। वहां से जकसान ने
सोलर प्लेट का कंट््ोलर चोरी कर
जलया। उसने अपने स््र पर
कंट््ोलर की तलाि भी की, लेजकन
सुराग नही् लगा। इस पर पुजलस ने
चोरी का केस दि्श कर जलया है।

प््दश्षन करके नशन््कका
मनीरा के नलए मांगा न्रार
गोहाना। सोमवार को गोहाना मे्
जवद््ाज्थशयो् व युवाओ् ने सड? पर
उतरकर जभवानी मे् जिज््कका मनीषा
के जलए न्याय की मांग की।
प््दि्शनकाजरयो् ने उसकी िान लेने
वाले आरोजपतो् की पहचान करके
फांसी देने की मांग की। आईटीआई
के प््धान चामरा, जविय, अज्पशत ने
कहा जक जभवानी मे् गांव ढारी की
बेटी मनीषा 11 अगस्् को घर से
जनकली थी। दो जदन बाद उसका
िव दूसरे गांव के िेतो् म्े जमला
था। एक सप्ताह बीत िाने के
बाविूद पुजलस आरोजपतो् को
जगरट्तार नही् कर पाई है। पुजलस
आरोजपतो् को जगरट्तार करके
उनको फांसी पर लटकाए। मनीषा
की हत्या के मामले को अब दूसरी
जदिा मे् ले िाने की कोजिि की
िा रही है, िो उजचत नही् है।
जवद््ाथ््ी गोहाना बस स्टै्ड पर
एकज््तत हुए और इसके बाद प््दि्शन
करते हुए िहर मे् िुलूस जनकाला।

पुनलस कार्षवाही पर अब जनता देगी सीधा फीडबैक

हजरभूजम न्यूि:सोनीित

िनता और पुजलस के बीच संवाद
को और मिबूत करने के उद््ेश्य से
सोमवार को जिला स््रीय फीडबैक
सेल की िुर्आत की गई। पुजलस
आयुक्त सोनीपत ममता जसंह ने 18
अगस्् को लघु सजचवालय मे्
इसका उद्घाटन जकया।

इस नई व्यवस्था के तहत अब
पुजलस काय्शवाही पर पीज्ितो् से
सीधे फोन पर राय ली िाएगी।
जकसी जिकायत पर की गई कार्शवाई
के बारे मे् उन्हे् अवगत कराया
िाएगा और पूछा िाएगा जक वह
जनस््ारर से संतुष्् है् या नही्। इससे
पुजलस की िवाबदेही और
पारदज्िशता बढे्गी, साथ ही नागजरको्
को राहत जमलेगी। पुजलस आयुक्त

ममता जसंह ने बताया जक कई बार
दूर-दराज् से लोग जकराया िच्श कर
काय्ाशलय तक अपनी जिकायत
लेकर आते ह्ै। लेजकन अब
जिकायत का समाधान होने के बाद
सीधे फोन पर सूचना दी िाएगी।
इसके जलए मजहला पुजलसकज्मशयो्
को जविेष प््जिक््र देकर तैनात

जकया गया है। इस मौके पर पुजलस
उपायुक्त मुख्यालय एवं ईस्ट िोन
परजबना पी., पुजलस उपायुक्त वेस्ट
िोन कुिल पाल जसंह, पुजलस
उपायुक्त गोहाना भारती डबास,
पुजलस उपायुक्त क््ाइम नरेन्द् ्
काजदयान सजहत अन्य पुजलस
अजधकारी मौिूद रहे।

नजले म्े 2867 एचआईवी के मरीज 

हजरभूजम न्यूि:सोनीित

उपायुक्त सुिील सारवान की
अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु
सजचवालय के प्थ्म तल पर बने
कांफ््््स हॉल मे् जिला स््रीय
पीएलएचआईवीएस व मातृ मृत्यु
समीक््ा बैठक का आयोिन जकया
गया। जिसमे ् उपायुकत् ने स्वासथ्य्
जवभाग के अजधकाजरयो् के साथ
एचआईवी की िांच के जलए क्ैप,
मरीिो को जमलने वाली सजुवधा, मातृ
मतृय् ुदर के उपर जवस््ार से चच्ाश की
गई। उन्हो्ने जनद््ेि जदए गए जक
गभ्शवती मजहलाओ् को जिल ेक ेसभी
सरकारी स्वासथ्य् क््द््ो पर हर प््कार
की सजुवधा उपलबध् करवाई िाए।
प्त्य्के गभ्शवती मजहला की समय पर
समय पर िाचं की िाए, जकसी भी

प्क्ार की लापरवाही न हो। उनह्ोन्े
सीएमओ को जनदे््ि जदए की स्वासथ्य्
जवभाग की प््ाथजमकता होनी चाजहए
जक गभ्शवती मजहलाओ् के साथ कोई
दघु्शटना न हो जिससे उनकी िान का
ितरा बने। 

उपायुक्त सुिील सारवान ने
सव्ासथ्य् जवभाग के अजधकाजरयो को
जनद््ेि जदए की समय-समय पर
एचआईवी की िांच के क्ैप
आयोजित जकए िाए। उन्होन् े जिला
स््रीय बैठक मे् मौिूद
पीएलएचआईवी के मरीिो् की
समस्या भी सनुी व अजधकाजरयो् को

जनद््िे जदए जक एचआईवी के मरीिो
क े पेि्न बनाने क े जलए क्ैप का
आयोिन जकया िाए। उन्होन ेबताया
जक सोनीपत म्े 2867 एचआईवी के
मरीि है। जिनम्े हजरयारा सरकार के
द््ारा 1141 लोगो् को प्ेिन दी िा रही
ह ैव अन्य के दस््ावेिो क ेिाचं कर
िल्दी से िल्दी बाकी मरीिो ्की भी
पेि्न बनाने का काय्श जकया िाएगा।
इस मौक ेपर सीएमओ डॉ. जय्ोतस्ना,
डीईओ नवीन गुजलया, डॉ. तर्र,
डॉ. सुजनता, डीसीपीओ डॉ. जरत ूजगल
व अन्य स्वास्थ्य जवभाग के
अजधकारीगर मौके पर मौिूद रहे।

n पुमलस आयुकंत ििता मसंह ने मकया
मजला संंरीय फीडबैक सेल 
का शुभारंभ

सोनीपत। फीडबैक सेल का शुभारंभ करती पुवलस आरुकंत ममता वसंह। 

8 प््त्येक लशकायत को
कंप्यूटर पर दज्ण लकया
जाएगा।
8 यह अंलकत होगा लक
लशकायत लकस अलधकारी को
भेजी गई।
8 पहिे संबंलधत अलधकारी से
जानकारी िी जाएगी।
8 लफर पील्डत को पूरी
काय्णवाही से अवगत कराया
जाएगा।
8 पील्डत से पूछा जाएगा लक
वह समाधान से संतुष्् है या
नही्।
8 यलद कोई लशकायतकत्ाण
असंतुष्् रहता है, तो वह
अपनी आपल््ि दज्ण करा
सकेगा।

कैसे काम करेगा
फीडबैक सेल?

n लघु समचवालय िें मजला संंरीय
पीएलएचआईवीएस व िातृ िृतंयु
सिीकंंा बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान अवधकावररों के साथ उपारुकंत। 

मादक पदार्ष तस्करी मे्
दूसरा आरोनपत पकड्ा
गोहाना। क््ाइम यूजनट गोहाना की
पुजलस टीम ने मादक पदाथ्श तस्करी
की घटना मे् दूसरे आरोजपत को
जगरट्तार जकया। आरोजपत गांव
नांगल कला का जबिे्द्् है, जिसने
मादक पदाथ्श उपलब्ध कराया था।
न्यायालय के आदेि पर उसे चार
जदन के पुजलस जरमांड पर जलया
गया। 12 िून को सहायक उप
जनरीक््क अनीत कुमार पुजलस टीम
के साथ गश्त पर थे। उन्हे् सूचना
जमली थी जक गांव नांगल कला का
सजचन गांिा बेचता है और उसके
पास काफी मात््ा मे् अवैध गांिा है।
पुजलस ने उसे काबू जकया था और
39 जकलो 520 ग््ाम गांिा बरामद
जकया था। उसके जवर्द्् कंुडली
थाना मे् केस दि्श जकया गया था।

n जगदीशपुर, चंदौली और मििारपुर
गांवों के खेतों िंे घुस गया पानी

n मचंता िें गंंािीण कहीं तटबंध ना तोडं
दे यिुना का बहाव

जलसंंर बढ़ने के बाद बेगा घाट में बह रही रमुना।

वत्णमान मे ्तीन गांवो ्जगदीशपरु, चंदौिी व लममारपरु के खेतो ्मे ्हलक्ा पानी चिा
गया ह।ै हािालंक अभी इस पानी से नकुसान की आशंका नही ्ह।ै अभी लसंचाई मात््
का पानी खतेो ्मे ्ह।ै अगर पानी का स्र् और बढ्ा और लदलि्ी की तरफ पानी
उतरन ेमे ्दरेी हईु तो नकुसान हो सकता है। यमुना क ेजिस््र को िकेर एसरीएम
गनन्ौर प्व्शे कालदयान न ेसोमवार को प्श्ासलनक अलधकालरयो् क ेक ेसाि बठैक
की। उन्होन् ेयमुना क ेघाटो ्पर लवशेर नजर बनाए रखने के लनद््शे लदए।

कम्षचानररो् की टीम रख रही तटबंधो् की ननगरानी
एसरीएम प््वेश कालदयान ने बताया लक अभी तक सभी तटबंध पूरी तरह
सुरल््कत और स्सिर है्। पानी नदी की सीमा के भीतर ही बह रहा है। लकसी भी
आपात स्सिलत मे् त्वलरत कार्णवाई की जाएगी। ग््ाम सलचव के अिावा लसंचाई
लवभाग की टीमे् भी िगातार मुस््ैद है् और यमुना लकनारे बने तटबंधो् की स्सिलत
की लनगरानी कर रही है्। लसंचाई लवभाग हर घंटे प््शासन को जिस््र की
जानकारी दे रहा है।
उपारुक्त ने की अफवाहो् पर ध्रान न देने की अपील
उपायुक्त सुशीि सारवान ने कहा लक यमुना नदी के जि स््र बढन्े की
संभावना को देखते हुए लजिा प््शासन द््ारा सभी आवश्यक एहलतयाती कदम
उठाए जा रहे ह्ै। प््शासन पूरी तरह से अिट्ण मोर पर है। िोगो् की जान-माि
व पशुधन की सुरक््ा सुलनल््ित की जाएगी। िोगो् से अपीि है लक वे अफवाहो्
पर ध्यान न दे् लकसी भी प््कार की आपात स्सिलत पर प््शासन से संपक्क करे्।

तीन गांवो् के खेतो् म्े पहुंची रमुनाइस तरह छोड्ा गरा
रमुना मे् पानी

24 घंट ेसे यमुना मे ्रक्-रक्कर
पानी छोड्ा जा रहा है। 24 घंट ेपहिे
1.04 िाख क्यसूके, 23 घंट ेपहिे 1.07
िाख क्यसूके, रात एक बजे 71 हजार
कय्सूके, दो बजे 69 हजार क्यसूके,
तीन बजे 69 हजार क्यसूके, चार बजे
66 हजार क्यसूके, पांच बजे 61 हजार
कय्सूके, छह बजे 52 हजार क्यसूके,
सात बजे 58 हजार क्यसूके, आठ बजे
53 हजार क्यसूके पानी छोड्ा गया। 

नुकसान की आशंका नही् 
रमुिा में ितंयमाि में 1.78 लाख
कंरूसेक पािी बह रहा है। रह पािी
आसािी से उतर जाएगा। तीि गांिों के
खेतों मंे हलंका पािी गरा था, वजससे
िुकसाि की आशंका िहीं है।
-दीिक िम्ाा, एक्सईएन जसंचाई
जवभाग

पार्षदो् ने नपा कार्ाषलर के
मुख्र द््ार पर जड्ा ताला

खरखौदा। नगर पालिका के कलित
उपेक््ा पूर्ण रवैये से आहत पार्णदो् ने
सोमवार को न केवि काय्ाणिय के मुख्य
द््ार पर तािा जड् लदया अलपतु रोर
जताते हुए लदन भर धरना लदया। पार्णद
नवीन दलहया,कृष्र, अनूप दलहया, प््मोद
कुमार, जसवीर लसंह आलद की मौजूदगी
मे् काय्ाणिय के गेट पर तािा िगाया
गया। पार्णदो् का आरोप है लक शहर के
लवकासाि्ण धनरालश उपिब्ध कराई जा
रही है। इसके बावजूद नगर पालिका
कम्णचारी शहर के लवकास की उपेक््ा कर
मनमाने ढंग से का काय्ण कर रहे ह्ै।
पार्णदो् को वार््ो् म्े होने वािे काय्ण के बारे
मे् अवगत नही् कराया जा रहा है। इतना ही नही् काय्ण से संबंलधत सरकारी लरकॉर्ण
का ब्यौरा भी नही् लदखाया जा रहा है। शहर की सफाई व्यवस्िा चोपट हो चुकी है।
ठेके मे् तय की गई संख्या के अनुसार सफाई कम्णचारी नही् रखे् गये ह्ै। रोर टू रोर
कूड्े का उठान नही् लकया जा रहा है। पार्णदो् की बैठक मे् जो प््स््ाव पास लकए जाते
है्, उन पर कोई अमि नही् लकया जाता है। 

खरखौदा। कारंाालर के गेट पर ताला लगाकर धरना देते पारंाद। 

पार्षदो् के आरोप ननराधार 
शहर में विकास कारंय विरमािुसार
कराए जा रहे हंै । िालों और डंंेि की
सफाई विविित रंप से कराई जा चुकी
है। पारंयदों िे जो आरोप लगाए गए हैं, िे
विरािार हैं। मंगलिार को फाइिेंस एंड
कांटेकंट कमेटी की बैठक है। पारंयदों की
तरफ से जो पंंसंंाि आएंगे उिके
अिुसार पर काम कराए जाएंगे। 
-िंकि िून सजचव नगरिाजलका
िरिौदा 

गौरक््क दल ने मांस से
भरी कार पकड्ी 

सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् मे्
सोमवार को गोरक्क् दल क ेसदसय्ो्
न े मासं से भरी एक कार पकि्ी है,
गोरक्क् दल क ेसदसय् आनदं कमुार
न ेपुजलस को दी जिकायत मे ्बताया
जक व ेअपन ेसाजथयो ्क ेसाथ जभगान
टोल पल्ािा पर मौिदू थ।े इसी दौरान
सचूना जमली जक धतरूी स ेहोकर िीटी
रोड क ेरास्् े जदलल्ी िान ेवाली एक
कार मे ्मासं भरा हुआ ह।ै सचूना के
बाद गोरक्क् दल ने हाईव ेस ेगिुरने
वाल ेवाहनो ्पर निर रिनी िुर ्की।
कछु दरे बाद एक कार जदिाई दी, िो
सिक् जकनार ेपिे ्स ेटकराकर िि्ी
थी और उसका जपछला िीिा टटूा
हआु था। िाचं क ेदौरान कार क ेअदंर
भारी मात््ा मे ् मासं पाया गया, जिसे
गोरक्क्ो ् न े गोमांस बताया। तरुतं
पजुलस को सजूचत कर वाहन को
उनके हवाल े कर जदया गया। थाना
मरुथल प्भ्ारी रािीव न े बताया जक
आनंद कुमार की जिकायत पर
मामला दि्श कर जलया गया ह।ै कार मे्
बरामद मासं का विन करीब 60 से
70 जकलोग््ाम हो सकता है।
जफलहाल मासं को जडसट्््ॉय करने की
अनमुजत प््ापत् नही् हुई है।

जिला वेटजलफ्टटंग चैफ्पियनजिि 
मे् जिलाज्ियो् ने िीते 16 िदक 

खरखौदा। सोनीपत जिला
वेटजलफ्टटंग चैफ्पपयनजिप म्े प््ताप
स्कूल के जिलाज्ियो् ने िानदार
प्द्ि्शन करते हएु 11 स्वर्श, 3 रित और
2 कांसय् सजहत कुल 16 पदक िीतकर
जवद््ालय और के््त् ् का नाम रोिन
जकया। अंडर -17 बाजलकाओ् मे्
इजिका ने सव्र्श, रीमा न े रित और
नजंदनी न ेकासंय् पदक हाजसल जकया।
अडंर -19 बाजलकाओ् मे ् तमन्ना व
कीजत्श न ेसव्र्श पर कब्िा िमाया। बाल
वग्श म्े अंडर -17 के परवेज ्िान, देव,
आजदत्य, संभव और प््थम ने सव्र्श
पदक िीते, वही् जरहान को रित

जमला। अडंर -19 म्े यि, देव भारद््ाि
और अंिलु ने सव्र्श अपने नाम जकया।
िबजक अजभमन्य ु न े रित और देव
चौहान न े कासंय् पदक िीता। स्वर्श
पदक जविेता जिलािियो ् का चयन
सट्टे चैफप्पयनजिप क े जलए हुआ है।
पदक जविेताओ ्का जवद््ालय पहंुचने
पर द््ोराचाय्श अवाड््ी ओमप््काि
दजहया, प््ाचाय्ाश दया दजहया, एकेडजमक
डायरेक्टर डॉ. सुबोध दजहया तथा
अजभभावको् न े भव्य स्वागत जकया।
अजभभावको् ने अपने बच््ो् की
सफलता के जलए जवद््ालय प््बधंन व
प्ज्िक्क्ो ्का आभार व्यक्त जकया।

खरखौदा। पदक विजेताओं का संिागत करते हुए संकूल पंंबंधन 



मतौि पि घि की
सजावट का सामान
खिीदते समय हम इस

बात को अनदेखा कि देते हैं रक
उसका पयंामविण पि कंया असि
पडेगा? हमािी छोटी-छोटी
लापिवारहयों से भी पयंामविण पि बुिा
असि पडंता है। ऐसे मंे समझदािी
इसी में है रक अपने घि को इस तिह
सजाया जाए, रजससे घि रदखने में
तो सुंदि लगे ही, पयंामविण को भी
कोई नुकसान न हो। 
इंडोर प्लांट्स से आए हनरयाली:
घि अगि छोटा हो औि बालकनी में
पयंामपंत जगह न हो तो घि सजाने के
रलए इंडोि पंलांटंस बेहतिीन ऑपंशन
हैं। इंडोि पंलांटंस की खास बात ये है
रक इनमंे से जंयादाति एयि
पंयूिीफायि का काम किते हैं, जो
सजावट के साथ-साथ आपके घि
की हवा को साफ िखने में भी मदद
किते हंै। इस बात का धंयान िखें रक

इन पंलांटंस को पंलाकंसटक पॉट के
बजाय सेिेरमक या रिसाइकलंड
बॉटलंस में लगाएं।  
नलनवंग र्र रे् केन फन््ीचर: यूं तो
माकंंेट में कई तिह के फंैसी फनंंीचि
रमल जाते हैं। लेरकन इनमें से
अरधकांश कुछ ही समय में खिाब
होने लगते हंै। इनके बजाय आप केन
फनंंीचि से अपने घि के रलरवंग रंम
को डेकोिेट कि सकती हैं। इनकी
खारसयत यह होती है रक ये बहुत
रटकाऊ होते हैं। इनंहें जंयादा देखभाल
की जरंित नहीं पडती, रजससे ये
सालों-साल घि की शोभा बढंाते
िहते हैं। अब तो केन फनंंीचि भी

माकंंेट टंंेंड के रहसाब से मॉडनंम लुक
में उपलजंध हैं। ऐसे फनंंीचि को तैयाि
किने में टंंेरडशनल के साथ-साथ
मॉडनंम टेकंसचि का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। इसीरलए ये अटंंैकंकटव
लगते हैं औि इनसे पयंामविण को कोई
नुकसान भी नहीं होता है।   
नेचुरल फैन््िक का करे् यूज: घि
में यूज रकए जाने वाले जंयादाति
फैंसी कटंंेन रसंथेरटक फाइबि के बने
होते हैं। ये एनंवॉयनंममेंट के रलए
हामंमफुल होते हंै। इसरलए जहां तक
संभव हो कटंंेन, कुशन कवि,
बेडशीट जैसी चीजों के रलए नेचुिल
फैरंंबक का सेलेकंशन किें। कॉटन,
रलनेन, जूट जैसे फैरंंबक थोडे महंगे
जरंि होते हंै, लेरकन इनकी लाइफ
लंबी होती है। ये आपके खचंम को
कंटंंोल किने मंे मदद किते हंै औि
पयंामविण के रलए भी अचंछे होते है।  
रल्टीपप्मस सारानो् का करे् यूज:
आजकल फंलैट कलंचि मंे
डेकोिेरटव आइटमंस िखने के रलए
संपेस बहुत कम ही बचता है।
इसरलए जहां तक संभव हो ऐसे
फनंंीचि का चुनाव किें, रजसका
इसंंेमाल कई तिह से रकया जा

सकता है। फोलंडेबल टेबलंस,
संटोिेज टूल, डेकोिेरटव बॉकंसेस
रदखने मंे अचंछे लगते हंै औि इनका
इसंंेमाल भी कई तिह से रकया जा
सकता है। ऐसे मलंटीपपंमस सामान
यूज किने से जो संपेस बचता है,
उसमें आप मनपसंद डेकोिेरटव
आइटमंस िख सकती हैं।  
है्डक््ाफ्टेड डेकोरेनटव आइटम्स:
घि सजाते समय अगि आप छोटी-
छोटी बातों का खंयाल िखेंगी तो ये न
रसफंक बजट के रलए सही िहता है,

बकंलक ईकोिेंंंडली ऑपंशन अपना
कि पयंामविण को बचाने मंे भी मदद
कि सकती हैं। जैसे-वॉल हैंरगंलंस,
पॉटंस, रकचेन टूलंस, कंले पॉटंस
जैसे हैंडीकंंाफंटेड आइटमंस बहुत
अटंंैकंकटव तो लगते ही हैं,
ईकोिेंंंडली भी होते हंै। a
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ज की जीवनशैली में हम इस
कदि वंयसंं हो गए हैं रक तमाम
सुख-सुरवधाओं के बावजूद

अकेलापन महसूस किते हैं, भीति एक
बेचैनी िहती है। ऊपि से हम अपनों से दूि
िहकि सोशल मीरडया के आभासी रिशंतों में
उलझे िहते हैं। इसकी बडी वजह है,
पारिवारिक रिशंतों मंे बढंती दूरियां। देखा
जाए तो रिशंतों में अब वो अपनतंव नहीं िहा, जो पहले
कभी हुआ किता था। इसकी एक मुखंय वजह एक
यह भी है रक कई रिशंते अब ऐसे हो गए हैं, जो हमें
मानरसक तनाव देते हंै। ऐसे मंे रिशंतों मंे दूरियां आना
संवाभारवक है। रसंपंंचुअल गुरं अशोक िोडे रिशंतों के
इस बदलते रंप को एक अलग नजरिए से देखते हंै।
वह कहते हंै, ‘रिशंतों को एक दायिे में िहकि रनभाया
जाए तो इससे इंसान ना रसफंक अनावशंयक तनाव से
बच सकता है बकंलक रिशंतों मंे बढंती दूिी को खतंम भी
रकया जा सकता है।’  
जर्री है दोनो् तरफ से नरश्तो् का ननव्महन: हमािे
आस-पास कई ऐसे लोग होते हैं, जो रसफंक अपने
फायदे के रलए ही रिशंते िखते हैं। वे चाहते हंै, जब
उनंहें आपकी जरंित हो तो आप
उपलजंध िहें। हमेशा उनकी मदद
के रलए खडंे िहें, लेरकन जब
आपको उनकी जरंित हो तो वो
उपलजंध नहीं होंगे, वंयसंंता का
बहाना बना देंगे। इसरलए ऐसे
रिशंतों से सावधान िहें। ऐसे लोगों
का जब कोई काम हो तो आप
उनंहें काम किने के रलए साफ
मना कि दें। इसमें कोई बुिाई नहीं
है। आसानी से अपनी उपलजंधता देते िहना, अपनी
वैलंयू घटाना है, साथ ही ऐसे लोग रिशंतों को कमजोि
भी बनाते हैं। रिशंतों में दोनों तिफ से रनवंमहन जरंिी
है, यह भावना रिशंतों को मजबूत बनाती है। इसमें
नकािातंमकता की कोई गुंजाइश नहीं िहती। 
रेनडटेशन और योग करे्: अगि टॉकंकसक
रिलेशनरशप से तनाव जंयादा बढ िहा है तो इससे दूिी
बनाएं। इस संबंध में एक बात बहुत लाभदायक रसदंं
हो सकती है, वो है योग का सहािा लेना। नकािातंमक
मूड से रनकलने के रलए सबसे आसान तिीका है-
मेरडटेशन औि योगासन। इसका रनयरमत अभंयास
हमें रिशंतों को संभालना रसखाता है, हमें तनावमुकंत
किता है।  

सीखे् ना कहने की कला: कई बाि सामने वाले से
आपकी रकसी बात को लेकि सहमरत नहीं होती,
लेरकन उसे तकलीफ ना पहुंचे, इसरलए आप अपनी
असहमरत पंंकट नहीं कितीं। लेरकन कुछ ना कह
पाने की  रझझक रिशंतों को घुन की तिह खाती िहती
है, इससे रिशंते खोखले होते चले जाते हंै। इसरलए
गैिजरंिी कामों के रलए ना कहना सीख लें। 

सेल्फ नडफे्स रैकेननज्र: रसंपंंचुअल गुरं अशोक
िोडे इस बात को बहुत अहरमयत देते हैं रक हि इंसान
को सेलंफ रडफेंस मैकेरनजंम की समझ होनी चारहए,
जैसे आप रकसी ऐसी कंसथरत में हैं रक जहां बात रबगड
सकती है, वहां आपका वंयवहाि औि िवैया बहुत
अहम हो जाता है। कंसथरत का अचंछा-बुिा होना  हम
पि रनभंमि किता है। रबना रचलंलाए, गुसंसा रकए कई
बाि हम कंसथरत को संभाल सकते हंै। a

आ

एक दायरे मंे रह कर दनभाएं दरशंते

ज अमृता का पैंतारलसवां जनंमरदन था। हि कोई
उसे बधाई दे िहा था, लेरकन वह उदास थी।
उसकी सहेली सुिरभ ने अकेले में उसकी उदासी

की वजह पूछी तो फूट-फूट कि िो पडंी, बोली, ‘मैं पैंतारलस
साल की हो गई हूं। अभी तक
मेिा अपना फंलैट नहीं है, रकिाए
के फंलैट में िह िही हूं। न ही
अभी तक मेिे रकसी बचंंे की
शादी हुई है। मेिे सब भाई-
बहनों औि सहेरलयों के अपने
फंलैट हैं। बचंंे पढं-रलख गए,
उनकी शादी भी हो गई है।
रजंदगी बीती जा िही है औि मैं
अब तक कुछ भी अचीव नहीं
कि पाई।’ सुिरभ ने अमृता को
समझाया, ‘सुन अमी! नंयूयॉकंक
कैरलफोरंनमया से तीन घंटे आगे
है, लेरकन इससे कैरलफोरंनमया
पीछे नहीं िह गया। पचास
वषंंीया संनेहा को आज सब जानते हैं, कंयोंरक वह एक
मलंटीनेशनल कंपनी में सीईओ हैं, लेरकन पांच साल पहले तक
उसे कोई नहीं जानता था। जबरक सरचन तेंदुलकि को 16 वषंम
की आयु में पूिी दुरनया जानने लग गई थी। कोई अडंतारलस
साल की उमंं तक कुंवािा िह जाता है, रफि जीवनसाथी ढंंंढं
पाता है, जबरक रकसी की शादी अटंंाइस वषंम की उमंं मंे हो जाती
है, लेरकन तलाक होने की वजह से वह पैंतारलस वषंम की उमंं में
रफि से अकेला हो जाता है। ओबामा पचपन की उमंं मंे रिटायि
हो गए, जबरक टंंंप ने िाजनीरतक शुरंआत ही 70 वषंम की उमंं में
की थी। दिअसल, दुरनया में हि रकसी के समय का एक दौि या
टाइम जोन होता है। कोई आपसे आगे रदख सकता है, तो कोई
पीछे। लेरकन हि कोई अपनी दौडं मंे अपने समय पि है। न रकसी
से ईरंयंाम किने की जरंित है औि न नकल किने या दुखी होने
की। वे अपने टाइम जोन में हैं, हम अपने जोन में। सही समय का
इंतजाि किना ही रजंदगी है। रिलैकंस किो। तुम एकदम समय पि
हो औि रवधाता ने तुमंहािे रलए जो टाइम जोन सेट रकया है, उसी
के मुतारबक हो।’ सुिरभ ने अमृता से रबलंकुल सही कहा। हमें
बीतती हुई उमंं के रलए रचंरतत होने की बजाय, इन बातों पि
धंयान देना चारहए-

सेहत पि पूिा ध्यान िे्
अब तक आपने अपने सास-ससुि,
परत, बचंंों आरद के रलए ही सब
कुछ रकया औि कभी अपनी सेहत
का धंयान नहीं िखा। खूब काम
रकया औि वो सब कुछ रकया,
रजससे आपकी सेहत को नुकसान
पहुंच सकता था। चारलए कोई बात
नहीं, जब जागो तभी सवेिा। अब
आपकी अपनी देखभाल का उरचत
समय आ गया है। अचंछा खाएं,
वंयायाम किें, पंंकृरत के नजदीक
िहें, धंयान लगाएंं। रजतनी अचंछी आदतें आप इस समय
अपनाएंगी, उतनी ही संवसंथ आप आने वाले समय में उमंं के
पचास-साठ के दशक में िहेंगी।

समय रकसी के रलए नही् र्कता
समय सतत चलायमान है। यह रकसी के रलए नहीं रंकता है,
लेरकन जैसे-जैसे यह बीतता है, नई सीख भी देता जाता है।
समय के इस चकंं मंे कभी-कभी हमािी सीख औि हमािे
अनुभव भी असहाय नजि जाते हैं। कई बाि हमें लगता है रक
रजनसे हमािा सामना आज हो िहा है, उसे हमें बहुत पहले ही
जान लेना चारहए था। ऐसी ही कुछ बातें हैं, रजनको सुनने के
बाद लगता है ‘काश! ये सीख जवानी में रमली होती तो आज
जीवन औि भी सुखमय हो सकता था।’
िहे् हमेशा आशावािी
रजस तिह हि िात की सुबह होती है, ठीक उसी तिह हि पहलू
का अंत होता है औि एक नए पहलू का जनंम होता है। दुख है तो
उसका अंत भी होगा औि जीवन का अगला पडंाव खुरशयों से
भिा होगा। अगि आपने अपना पूिा धंयान भरवरंय की रचंता पि
लगा रदया तो इससे मौजूदा पल आपसे रबछडं  सकते हैं।
इसरलए हि पल को रजएं औि हि पल का लुतंफ उठाएं।
अपने सपनो् को पूिा किे्
कई बाि लोग चालीस पाि जाते ही सोचने लगते हंै रक बदलाव
के रलए अब बहुत देि हो चुकी है। आप भी ऐसा सोचती हैं तो

अपने को बदरलए। मरहलाएं कई
बाि युवावसंथा में जो शौक
रजमंमेदारियों के बोझ के कािण पूिे
न कि पाईं, उनंहें मौका रमलने औि
इचंछा होने के बावजूद लोकलाज
या लोगों की रटपंपणी से डि कि पूिा
नही कितीं। दूसिे कंया कहेंगे, यह
सोचना छोरंडए औि जीवन में जो
भी अवसि रमले, उसे लपक कि
पकडंें। यह सोचकि रक अब तो
आप चालीस के पाि हो चुकी हैं,
नया कंया किना, हाथ में आया
अवसि गंवाएं नहीं। आप बस एक

ही बात सोरचए, नई शुरंआत किने के रलए अभी बहुत देि नहीं
हुई है। जीवन आज भी संवािा जा सकता है। अपनी एक बडंी
पहचान बनाई जा सकती है। a

आ

एक तिफ तो हम इस आधुरनक जीवनशैली में अपने रिशंतों से दूि होते जा िहे हंै, दूसिी ओि
रिशंते इस तिह रनभाए जा िहे हैं, जो तनाव का सबब बन िहे हंै। रिशंतों मंे वो अपनापन औि

मधुिता नहीं रदखती, जो पहले कभी रदखती थी। सवाल यह है रक हम अपने रिशंतों का
रनवंाषह रकस तिह किें, तारक हमािे रिशंते बने िहें। आपके रलए बहुत जरंिी सलाह।

आ

चालीस-पैंतारलस की उमंं में आकि हम यही सोचते हंै, अब रजंदगी में
कुछ नया किने, बडंा किने के रदन गए। जबरक ऐसा कुछ नहीं है,
रकसी भी उमंं में अपने सुहाने सपने पूिे रकए जा सकते हैं। अपनी
एक पहचान बनाई जा सकती है। बस जरंित है, हम अपने भीति

उतंसाह-उमंग औि जोश समेटे िहें, पूिी तिह आशावादी िहें।

जन कोई भी हो, कंसकन केयि के
रलए पूिे साल मॉयशंंिाइजि का

इसंंेमाल किना जरंिी है। यह न केवल
कंसकन को हाइडंंेट किता है बकंलक कंसकन को
सॉफंट बनाता है औि सुिरंंकत िखता है। आप
होममेड मॉयशंंिाइजि यूज कि सकती हैं। 
नॉर्मल ब्ककन: अगि आपकी कंसकन नॉमंमल
है तो आप बादाम औि एलोवेिा का
मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। इसे बनाने के
रलए एक बडे कटोिे मंे आधा कप एलोवेिा
जैल, 2 बडंे चमंमच जोजोबा या बादाम का
तेल, लैवेंडि एसेंरशयल ऑयल की 5-6 बूंदें
रमलाएं। जब तक ये फंलफी न हो जाएं, इनंहें
रमलाते िहें। इसके बाद इसे एक एयिटाइट
कंटेनि में भि कि रंंिज में िख दें। आप इसे
जरंित के मुतारबक लगा सकती हैं। इस

कंंीम का इसंंेमाल किने से पहले चेहिे को
पानी औि फेस वॉश से कंलीन किना न भूलें। 
ऑयली ब्ककन: ऑयली कंसकन के रलए भी
आप मॉयशंंिाइजि घि में बना सकती हैं।
कांच के कटोिे में ताजा एलोवेिा से एक

चमंमच एलोवेिा जैल रनकाल लें। इसमें एक
चमंमच शहद रमला लें। अब इस रमशंंण में
आधा चमंमच नारियल तेल औि आधा
चमंमच बादाम का तेल रमलाकि इसका पेसंट
बना लें। जब पेसंट कंंीम की तिह रमकंस हो
जाए तो इसे कांच की बोतल
में िख कि रंंिज में संटोि कि
लें। इस मॉयशंंिाइजि को
आप रनयरमत रंप से उपयोग
कि सकती हैं। 
ऑयली कंसकन के रलए आप
यह तिीका भी अपना सकती हैं। एक पैन में
थोडंा सा गुलाब जल लें औि उसमें एक कप
गुलाब की पंखुरंडयां डालकि इसे उबाल लें।
जब घोल ठंडा हो जाए तो इसे छान लें। अब
इसमें एलोवेिा जैल रमलाएं औि इस रमशंंण
को रंंिज में िख दें। इसे अपने चेहिे पि

लगाकि छोडं दें। ऐसा आप हि िात सोने से
पहले किती िहें। इससे कंसकन सॉफंट बनेगी।
ड््ाई ब्ककन: अगि आपकी कंसकन डंंाई है तो
भी आप मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। डंंाई
कंसकन के रलए एक कटोिे मंे एक चमंमच

शहद औि दो चमंमच
कंललसिीन डालें। इस रमशंंण
में दो चमंमच एलोवेिा जैल
डालकि अचंछे से रमला लें।
अब इस रमशंंण में दो चमंमच
गंंीन टी का पानी डालकि

इसे अचंछे से पेसंट बना लें। जब पेसंट कंंीम
की तिह रमकंस हो जाए तो इसे कांच की
बोतल में िख लें। अब इस बोतल को रंंिज
में िख दें औि इस मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल
जरंित के अनुसाि किंे। आपका चेहिा
हमेशा रखला हुआ नजि आएगा। a

सी

यूज करें होममेड मॉयशंंराइजर चेहरा ददखेगा दखला-दखला
िाना हक

डेकोिेशन

रशखि चंि जैन
कवि क्टोिी 

बुशिा फातमा
रिलेशनरशप 

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉरजक्ट 

स्ककन केयिडेकोिेरटव आइटमंस से सजा घि सभी को आकरंषक लगता है।
लेरकन अगि आप चाहती हैं रक आपके होम डेकोिेशन को
नेचुिल लुक रमले तो आप कुछ ईको फ्ंंंडली आइरडयाज को

फॉलो कि सकती हैं। आपके रलए यूजफुल आइरडयाज।

अपने घर को दें 
ईको फ्ंंंडली लुक 

रोहतक, मंगलवार 
19 अगस्् 2025

कुछ नया किने की कोई उम्् नही् होती
इस बात से कोई फकंक निीं ििंता हक आिकी उमंं हकतनी िै।
आि यि मान कर चलें हक आज भी उतनी िी ऊजंाटवान िैं,

हजतनी बीस-बाइस
साल की उमंं मंे थीं।
बिंी उमंं मंे आना,
जीवन का अंत निीं
िै। यि आने वाले
हदनों की नई शुरंआत
िै। अिने लकंंंय तय
करें और उनंिें
िाहसल करें। आि
लांस या मंयूहजक
सीखना चािती िैं,
अकेले दुहनया घूमना
चािती िैं, कोई नया
और कुछ अलग
िटकर शौक
अिनाना चािती िैं।
बस, आि जो चािती
िैं, कर लालें, हझझकें

निीं। याद रखें, आिको एक िी हजंदगी हमली िै, इसहलए वो
सब करें, जो आिका हदल करना चािे, लेहकन दुखी ना िों।

सोशल मीरडया पि 
रिश्तो् की पिख जर्िी 

इन रिनों यि बिुत िी आम बात िै हक िर
इंसान के िास लैिटॉि-संमाटंटफोन िै, जो

वचंटुअल हरशंतों को
खूब बढ़ावा दे रिा िै।
लेहकन इस तरि के
हरशंतों में बढ़ती
घटनाओं ने िमें यि
सबक हसखाया िै हक
वचंटुअल हरशंतों की
िरख िोना बिुत
जरंरी िै, साथ एक
सीहमत दायरे मंे हरशंते

बनाए रखना चाहिए। इस वचंटुअल वलंलंट मंे
भले िी अनहगनत हरशंते चंद हदनों में बन जाते
िैं, लेहकन इन िर आंख मूंदकर भरोसा
करना समझदारी की बात निीं िै।

रिश के मौसम में कई तिह की
बीमारियां होने की आशंका बढं

जाती है। नमी औि गंदगी के
कािण बैकंटीरिया, वायिस औि
फफूंद तेजी से बढंते हैं। ऐसे में
जिा सी लापिवाही आपके
संवासंथंय को रबगाडं सकती हैं,
इसरलए खान-पान को लेकि
रवशेष धंयान िखना चारहए।
आइए जानते हैं, इस सीजन में
कैसी हो आपकी डाइट। 
ताजा-गर्म भोजन: इस
मौसम में बाहि का खाना खाने
से पिहेज किंे, कंयोंरक इस
मौसम में पाचन शकंकत कमजोि हो जाती है,
इसरलए घि का बना ताजा औि गमंम खाना ही
खाएं। हमेशा हलंका खाना खाएं। तले-भुने
वंयंजनों से भी पिहेज किें। दरलया, रखचडंी,

दाल, सूप को अपने खाने मंे शारमल किें।
ठंडा औि रंंिज में िखा हुआ खाना न खाए।ं
इम्यूननटी को रजबूत बनाएं: अपनी
इमंयूरनटी को मजबूत बनाने के रलए तुलसी,
अदिक वाली चाय का सेवन किें। काढंा पीने

से भी िोग पंंरतिोधक कंंमता
बढंती है। इससे इन रदनों होने
वाली बीमारियों से भी आप
सुिरंंकत िहती हैं।
रौसरी सब्जजयां-फल:
मौसमी सकंजजयों औि फलों
को अपने आहाि में शारमल
किना चारहए। इस मौसम में
लौकी, पिवल, तोिी, औि
सीताफल खा सकती हैं,
कंयोंरक ये सब पेट के रलए
बहुत ही फायदेमंद होती हैं

लेरकन इसे बनाने से पहले अचंछी तिह से
जरंि साफ कि लें। इसके अलावा िंग-रबिंगे
फलों का भी सेवन फायदेमंद होता है जैसे
सेब, आम, जामुन, अमरंद, चेिी, संटंंॉबेिी

औि आलू बुखािा खा सकती हैं। इसमें
फाइबि औि रवटारमंस होते हंै, जो हमािे शिीि
के रलए बहुत ही लाभदायक होते हंै। ये हमािे
इमंयूरनटी रससंटम को मजबूत बनाने में
सहायक होते हंै। लेरकन खाने से पहले फलों
को अचंछी तिह धोना जरंिी है।
आटा-चावल: इस मौसम में बाजिा, िागी
औि गेंहू के आटे को बदल-बदल कि खाना
चारहए। बाजिा औि िागी मंे पंंोटीन,

कैकंलशयम बहुत होता है। इसके अलावा
चावल में बंंाउन िाइस लें, कंयोंरक ये हाटंम,
शुगि औि बीपी के रलए बहुत ही फायदेमंद
होता है। 
नलब्ववड: बिसात के मौसम में गुनगुने पानी
का ही सेवन किें या रफलंटि का पानी पीएं।
इसके साथ नीबू पानी, नारियल पानी, सूप
पीना भी फायदेमंद होता है।a

प््स््ुनत: संध्या रानी

रेनी सीजन में कंया खाएं-कंया न खाएं

डॉ. अरिरत शम्ाा. डाइटीरशयन

डाइट सजेशन

बा

बारिश के मौसम में कई तिह की बीमारियां खान-पान में लापिवाही से
होती हैं। ऐसे में आपको जरंि जानना चारहए रक इस मौसम में अपनी

डाइट को लेकि कंया सावधारनयां बितनी जरंिी हैं?

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।
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कवधायक ने कजला काय्ारलय मे् ककया काय्रकाकरणी बैठक को संबोकधत

सरकार की योजनाओ् का पात््ो् को वमल रहा लाभ
हवरभूिम न्यूज:राई

हल्का सवधायक कृष्णा गहलावि ने
भाजपा सजला काय्ाडलय मे् राई हल्के
की काय्डकासरणी बैठक को िंबोसधि
सकया। सवधायक का बैठक मे्
पहुंचने पर काय्डकि्ाडओ् ने स्वागि
सकया। बैठक को िंबोसधि करिे हुए
सवधायक कृष्णा गहलावि ने कहा
सक हसरयाणा िरकार ने सपछले कुछ
वष््ो् मे् ग््ामीण सवकाि, मसहला
ििक्तिकरण, स्वास्थ्य, सिक््ा,
उद््ोग और िहरी सवकाि के के््त्् मे्
कई महत्वपूण्ड कदम उठाए है्। इन योजनाओ् िे लािो् पसरवारो् को प््त्यक्् लाभ समला है और प््देि के

िमग्् सवकाि को गसि समली है। के्द््
व प््देि िरकार जनिा के जीवन
स््र को बेहिर बनाने और प््देि को

औद््ोसगक, िैस््कक व स्वास्थ्य के्द््
के र्प मे् सवकसिि करने के सलए
सनरंिर काय्डरि है। 

खरखौदा। प््भियोभगिा मे् िाग िेिे महाभवद््ािय की छात््ाएं।  फोटो:हररभूिम

सोनीपत। काय्यक््म मे् पहुंचे् अभिभरयो् का स्वागि करिे हुए।   फोटो:हररभूिम

अस््््-िस््््ो् का ककया प््दि्रन
सोिीपत। मुररल रोड पर आर््ोदर गुर्कुल की ओर से राष््््भम्कत रुवा सम्मेलि का
आरोजि नकरा गरा। इसमे् मुख्र अनतनर के र्प मे् महात्मा नजते्द्् भानटरा उपम्सरत रहे।
उन्हो्िे रुवाओ् से भारतीर सिातिी परंपरा संस्कृनत की रक््ा के नलए आगे आिे का
आह््ाि नकरा। कार्मक््म मे् लगभग 600 आर्मवीर और वीरांगिाओ् िे नवनभन्ि व्राराम,
अस््््-शस््््ो् का भव्र प््दश्मि नकरा। आर्मवीर दल के राष््््ीर संचालक सत्रवीर आर्म िै
रुवा निम्ामण मे् आर्मवीर दल की भूनमका को अत्रंत महत्वपूण्म बतारा। गुर्कुल
नवश््भारती ,रोहतक के निदेशक आचार्म िंदनकशोर िे रुवाओ् से शारीनरक और
आम्तमक उन्िनत के साधिो् के नविर मे् चच्ाम की। नहंदू एजुकेशि एंड चैनरटेबल सोसाइटी
के चेररमैि राजीव अग््वाल व पूव्म चेररमैि पवि गुप्ता िे गुर्कुल पद््नत की
आवश्रकता पर बल नदरा। आचार्म धम्मवीर मुमुक््ु िे राष््््ीर जागरण मे् आर्म समाज की
भूनमका के महत्व पर प््काश डाला।

सोनीपत। नािे की सफाई का काम करवािे मेयर राजीव जैन।   फोटो:हररभूिम

नाले का पाइप करवाया ठीक
सोनीपत। राजकीर वमानव मुररल अड््ा पर िाले का पाइप जाम हो चुका रा, टारर

डाल कर साफ करिे लगे तो टारर बीच मे् टूट गरा, बीती रात पाइप बदलिे का काम
िगर निगम की टीम िे नकरा नजससे िाला ओवरफ्लो होकर सड़को् पर पािी फैलिे

से र्क गरा। रात को िगर निगम मेरर राजीव जैि मौके पर पंहुचे और अपिे
निरीक््ण मे् काम को नसरे चढवारा। उन्हो्िे बतारा नक पुरािे बाजार वाले िाले को

मुररल रोड के िाले म्े जोड़िे के नलए सड़क के िीचे पाइप क््ॉस करवा रखा रा। पाइप
के अंदर नमट््ी फंस कर पूरी तरह जाम हो चुका रा और नपछले दो वि््ो् से हर तीि नदि
बाद सड़क पर गन्दा पािी फ़ैल जाता रा नजससे स्कूल आिे जािे वाले नवद््ान्रमरो् को
भरी परेशािी री। पाइप डालिे वाले स्राि पर नमटटी की दलदल हो गई और गाड़िरां
फंसिे लगी तो सुबह ही राजीव जैि िे मौके पर पंहुचकर गाड़िरां निकलवाई और
पत्रर की वापसी डलवाकर रास््ा चलिे लारक बिवारा। उन्हो्िे मौके पर िाला

सफाई करिे वाली टीम बुलाकर िालो् की अच्छी तरह सफाई करवाई।

जीवीएम गल्स्य कॉिेज की भवजेिा छात््ाओ् के सार प््ाचाय्ाय एवं अन्य।  

सोनीपत। जीवीएम गल्स्म कालेज मे् नवनभन्ि स्पध्ामओ् के आरोजि के
सार एंटी रैनगंग वीक का समापि हुआ, नजसके तहत पोस्टर मेनकंग मे्
डॉली अव्वल रही तो रील मेनकंग कंपीनटशि मे् न््परा शुक्ला-कोमल व
कोमल रािी की टीम िे बाजी मारी। संस्रा के प््धाि डा. ओपी पर्री व
प््ाचार्ाम डा. मंजुला स्पाह िे नवजेताओ् को बधाई देते हुए छाि््ाओ् को
प््ोत्सानहत नकरा नक वे स्वरं रैनगंग से दूर रहकर औरो् को भी इसके नलए
जागर्क करे्। जीवीएम की एंटी रैनगंग सैल की संरोजक प््ाध्रानपका डा.
अिीता सैिी िे बतारा नक एंटी रैनगंग वीक के तहत नवनभन्ि प््कार की
गनतनवनधरां आरोनजत की गई। पोस्टर मेनकंग स्पध्ाम मे् डॉली, रील मेनकंग
कंपीनटशि मे् न््परा शुक्ला-कोमल-कोमल की टीम प््रम रही। इसके सार
ही 15 छाि््ाओ् की टीम िे िुक््ड़् िाटक की प््स््ुनत दी। इस मौके पर
प््ाध्रानपका डा. रम्शम जावा, सुिीता धवि, रोजी चोपड़्ा, डा. प््गनत, डा.
सनवता, डा. तमन्िा, न््परंका, न््परा शम्ाम, नदव्रा, डा. नसल्की, डा. अंशू शम्ाम,
प््ीनत, मीिू, कीन्तम और पुिीता बतरा नवशेि र्प से उपम्सरत रहे। 

एंटी रैकगंग वीक संपन्न

नेिाजी सुिाषा चंद्् बोस को नमन करिे कांग््ेस नेिा एवं सेवादि के पदाभधकारी।  

ग््ामीणो् को आपसी मेिजोि के सार आगे बढऩे के भिए प््ेभरि करिे। 

सोनीपत। भवजेिा प््भििाभगयो् के सार प््ाचाय्ाय एवं अन्य। फोटो:हररभूिम

सोनीपत। कांग््ेस सेवादल सोिीपत द््ारा सुभाि चौक म्सरत िेताजी
सुभाि चन्द्् बोस की प््नतमा पर माल्राप्मण कार्मक््म आरोनजत नकरा
गरा। प््देश प््वक्ता राकेश सौदा एडवोकेट िे कहा नक िेता जी द््ारा
देश की आजादी मे जो रोगदाि है उसको कभी िही् भुलारा जा
सकता। नजस अदम्र साहस के सार उन्हो्िे रुद्् के मोच््े पर
अंग््ेजी शासि की चूले नहलाई, उसी से आगे चलकर देश की
आजादी के नलए मजबूत आधार बिा। आज की रुवा पीढ्ी को उिके
संघि््ो् से प््ेरणा लेिे की आवश्रकता है। सेवादल नजलाध्रक्् ईसाक
मदार िे कहा नक िेता जी द््ारा देश और कांग््ेस के नलए नदरा गरा
रोगदाि  इनतहास सदैव राद रखेगा। अिुसूनचत नवभाग के
नजलाध्रक्् दरािन्द वाल्मीनक, कार्ामलर सनचव प््ेम िारारण गुप्ता,
मनहला सेवादल अध्रक्् कृष्णा बुमरा, कनपल आनद मौजूद रहे। 

नेताजी की पुण्यकतकि पर माल्याप्रण
सोनीपत। टीकाराम कन्रा महानवद््ालर मे् सोमवार को एंटी रैनगंग
वीक के अंतग्मत स्लोगि प््नतरोनगता का आरोजि नकरा गरा।
प््नतरोनगता मे् छाि््ाओ् िे बढ-चढ कर भाग नलरा। इस प््नतरोनगता
का उद््ेश्र छाि््ाओ् को रैनगंग ि करिे का संदेश रहा। इस
प््नतरोनगता मे् आरजू िे प््रम, छाि््ा आरती िे दूसरा और छाि््ा िीशू
िे तीसरा स्राि प््ाप्त नकरा{ छाि््ा ख़ुशी और संनचका िे सात्विा
पुरस्कार प््ाप्त नकरा। कॉलेज प््ाचार्ाम कंचि सीधर िे नवजेता
छाि््ाओ् को पुरस्कार प््दाि करते बधाई दी। रसारि नवभाग की
प््ाध्रनपकाए डॉ. नदव्रा प््भा और डॉ. मोनिका दुहि मौजूद रही।

स्लोगन प््कतयोकगता मे् आरजू प््िम 

गोहाना। सोमवार को खंड मुंडलािा के गांव बुटािा मे् भारतीर
नकसाि संघ ग््ाम सनमनत प््नशक््ण वग्म का आरोजि नकरा गरा।
कार्मक््म की अध्रक््ता नजला सह सनचव नवकास बुटािा िे की।

संघ के नजला महासनचव िीरज शम्ाम धिािा िे कहा नक गांव
भारत की धूरी है्। पूरा गांव एक पनरवार होता है। भारतीर नकसाि
संघ िे संगठि की प््रम व महत्वपूण्म इकाई ग््ाम सनमनत को मािा
है। गांवो् के नवकास के नलए गांवो् के लोगो् को पानरवानरक भाविा
व जा-पात के भेद से ऊपर उठकर आगे बढऩा होगा। कार्मक््म मे्

सह नजला कोिाध्रक्् जर नकशि छपरा िे नकसािो् को जैनवक
खेती करिे के नलए प््ेनरत नकरा। कार्मक््म मे् खंड अध्रक्् भूपे्द््
सांगवाि, नजला मनहला संरोजक िीलम, नविोद भंडेरी, प््दीप

भारद््ाज, नविोद कुंडू व सोमबीर सांगवाि मौजूद रहे।

जैकवक िेती करने के कलए प््ेकरत ककया

वीर वंदन–युवा अभिनंदन काय्यक््म सम्पन्न 
सवद््ास्िडयो् ने दी देिभक्ति गीिो् की
प््स््ुसि,जवानो् को सकया िम्मासनि

हवरभूवम न्यूज:सोनीपि

सहन्दू आध्याक्तमक एवं िेवा
िंस्िान, िोनीपि इकाई द््ारा गेटवे
एजुकेिन कॉलेज मे् “वीर वंदन–
युवा असभनंदन” काय्डक््म का भव्य
आयोजन सकया गया। काय्डक््म मे्
मुख्य असिसि के र्प मे् मेजर
जनरल रवीन्द्् सिंह ििा मुख्य
वत्िा के र्प मे् राष््््ीय स्वयंिेवक
िंघ हसरयाणा प््ांि के प््ांि प््चारक
रॉ. िुरेन्द्् पाल ने उपक्सिि होकर
अपने ओजस्वी सवचार रिे।

िव्डप् ्िम काय्डक््म का
िुभारंभ दीप प््ज्वलन एवं
िरस्विी वंदना िे सकया गया।
ित्पश््ाि प््ांिीय महािसचव राजीव
गुप्िा एवं िंरक््क राकेि अग््वाल
ने िभी असिसियो्, काय्डकि्ाडओ्,
एनिीिी कैरेट्ि और अन्य िुरक््ा
बलो् के जवानो् का पसरचय
करवाया एवं स्वागि सकया। इिके
बाद एचएिएिएफ के हसरयाणा
प््ांि के अध्यक्् सवनोद िम्ाड ने
िंगठन की प््स््ावना प््स््ुि करिे
हुए िंस्िान की स्िापना, उद््ेश्य,
िािाएं, आईएमिीटीएफ ििा
उिकी छह िीम आधासरि
गसिसवसधयो् की सवस््ारपूव्डक
जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया सक
िगंठन के माध्यम िे वीर वंदन

काय्डक््म और िेवा मेलो जैिे
आयोजन देि भर मे् सनयसमि र्प
िे सकए जािे ह्ै। 

सवसभन्न स्कूलो् के सवद््ास्िडयो् ने
देिभक्ति गीिो् पर मनमोहक
प््स््ुसियां देकर वािावरण को
राष््््भक्ति िे िराबोर कर सदया।
इिके बाद िहीदो् के पसरवारजनो्

ििा देि की रक््ा म्े उत्कृष््
योगदान देने वाले वीर जवानो् को
िम्मासनि सकया गया। मुख्य
असिसि लेक्टटने्ट जनरल रवीन्द््
सिंह ने अपने उद््ोधन व प््ेजे्टेिन
िे युवाओ् को राष््््िेवा के सलए
जागर्क सकया। ित्पश््ाि
िंघचालक रॉ. िुरेन्द्् पाल ने भी

अपने ओजस्वी भाषण िे
माग्डदि्डन प््दान सकया। काय्डक््म
का मंच िंचालन रॉ. अिोक िम्ाड
ने प््भावी ढंग िे सकया। अंि मे्
प््ांिीय िसचव राजीव गुप्िा ने िभी
आगंिुको् का आभार व्यत्ि सकया।
राष््् ्गान के िाि काय्डक््म का
िमापन हुआ।

झमाझम बरसात से सड़कें बनी तालाब
हवरभूूिम न्यूज:गन्नौर

िोमवार दोपहर को हुई िेज बरिाि
िे गन्नौर िहर की ििको् पर
जलभराव हो गया और रेलवे व नपा
रोर िालाब जैिा नजर आने लगा।
अचानक हुए पानी के जमाव िे
वाहन चालको् को भारी परेिानी का
िामना करना पिा। बरिाि िमने
के कई घंटे बाद भी पानी की
सनकािी न होने िे नगर पासलका व
जनस्वास्थ्य सवभाग की व्यवस्िा पर
िवाल उठने लगे ह्ै। जनस्वास्थ्य
सवभाग द््ारा नालो् की िफाई पर
लािो् र्पये िच्ड सकए जाने के दावे
की पोल इि बरिाि ने िोल दी।
स्कूल छुट््ी के िमय छात््-छात््ाओ्
को भी पानी िे होकर गुजरना पिा।

खरखौदा। नशामुक्कि का संदेश देिे एनसीबी यूभनट टीम के अभधकारी। 

ग््ामीणो् ने ली निा छोड्ने की िपि
खरखौदा। हनरराणा स्टेट िारकोनटक्स कंट््ोल ब्रूरो की रोहतक रूनिट िे गांव

रोहणा के स्टेनडरम मे् एक नवशेि जागर्कता अनभराि चलाकर लोगो् को िशे के
दुष्पनरणामो् से अवगत करारा। कार्मक््म का िेतृत्व कर रहे रूनिट इंचाज्म निरीक््क
धम्मबीर नसंह िे कहा नक िशा नसफ्फ एक व्रम्कत की नजंदगी िही् नबगाड़्ता, बम्लक
पूरे पनरवार की खुनशराँ छीि लेता है। रह एक लंबी सामानजक लड़्ाई है, नजसमे्
सरकार के सार-सार पनरवार, नशक््ा संस्राि, मीनडरा और आम िागनरको् की

भूनमका बेहद महत्वपूण्म है। उन्हो्िे बतारा नक हनरराणा एिसीबी की नवशेि पहल
‘िमक लोटा अनभराि’, ‘साइक्लोरोि’ और ‘िशा मुक्त जीवि िाराब जीवि’ समाज
को एकजुट कर िशे के नखलाफ मज्बूत संदेश दे रही है्। मौके पर उपम्सरत सभी
िे हार उठाकर िशा ि करिे और िशे के नखलाफ दूसरो् को भी जागर्क करिे

की शपर ली। सूचिा देिे वाले का िाम और पहचाि गोपिीर रखी जाएगी। 

अलमारी का लॉकर िोलकर
नकदी और आभूषण चुराए
गोहाना। जौली गांव मे् एक ग््ामीण
के घर िे 8 लाि र्पए व आभूषण
चोरी कर सलए गए। ग््ामीण का
आरोप है सक चोरो् ने राि के िमय
घर मे् घुिकर अलमारी का लॉकर
िोलकर घटना को अंजाम सदया।
इिको लेकर िदर िाना मे् केि दज्ड
सकया गया है। जौली गांव सनवािी
कृष्ण ने पुसलि को बिाया सक उिने
झज््र सजले के मािंर व भदाना गांव
मे् घेवर बनाने के स्टॉल लगा रिे
िे। इिके बाद उिने 29 जुलाई को
भदाना गांव के स्टॉल को बंद कर
सदया िा। उिने 8 अगस्् को दोनो्
स्टॉल पर पूरे िीजन म्े हुई कमाई के
आठ लाि र्पए लाकर अपने घर
पर अलमारी के लॉकर मे् रि सदए
िे। अलमारी के अंदर उिकी
पुत््वधू का मंगलिूत््, अंगूठी व
रानी हार भी रिा हुआ िा। 

सिसवर मे् 155 ने सकया रत्िदान
हवरभूवम न्यूज:सोनीपि

रोटरी त्लब िोनीपि समरटाउन द््ारा
कुंरली इंरस्स््ियल एसरया क्सिि एक
कंपनी मे् मेगा रत्िदान सिसवर का
आयोजन सकया गया। काय्डक््म
िंयोजक रोटेसरयन टीएन सिवारी एवं
रोटेसरयन असवनाि भगि ने रोटरी
ब्लैर बै्क िोनीपि की टीम के
िहयोग िे इि रत्िदान सिसवर की
िफलिा म्े िहयोग सदया। इि
आयोजन की गसरमा बढ्ाने हेिु प्लांट
रायरेत्टर एमामुल हक, एचआर हेर
उमेि सिंह भंरारी एवं रोटरी त्लब िे
प््धान िीए भूपेि िन्ना, िसचव
करन िुराना, एजी टीएन सिवारी,

असवनाि भगि एवं पुष्पकला
सिवारी ने सहस्िा सलया। सिसवर मे्
155 लोगो् ने रत्िदान सकया। त्लब
अध्यक्् िीए भूपेि िन्ना ने

उपक्सिि जनिमूह को िंबोसधि
करिे िमाज के सहि मे् असधक िे
असधक लोगो् को रत्िदान करने के
सलए जागर्क सकया।

राई। हल्का भवधायक कृष्णा गहिावि िाजपा भजिा काय्ायिय मे् राई हल्के की
काय्यकाभरणी बैठक मे् सम्मान करिे हुए।   फोटो:हररभूिम

n रिधायक का बैठक मे् पहुंचने पर
काय्यकत्ायओ् ने स्िागत रकया

सोनीपत। भारतीर जिता पाट््ी के सोनिपत सेक्टर-8 म्सरत कार्ामलर मे्
सोमवार को कार्मकत्ाम कार्मशाला का आरोजि नकरा गरा। कार्मशाला के मुख्र
वक्ता भाजपा प््देशाध्रक्् मोहि लाल बड़्ोली रहे, जबनक अध्रक््ता नजलाध्रक््
िे की। इस अवसर पर नजला प््भारी सतीश िांदल िे कार्मकत्ामओ् को पाट््ी की
नवचारधारा और संगठिात्मक मज्बूती से पनरनचत करारा। राई से नवधारक
कृष्णा गहलावत और सोिीपत नवधारक निनखल मदाि िे सरकार की
जिनहतकारी रोजिाओ् की सारगन्भमत प््स््ुनत दी। गन्िौर से पूव्म प््त्राशी देवे्द््
कौनशक िे भी पाट््ी की जिसेवी िीनतरो् को नवस््ार से बतारा। कार्मक््म मे्
महापौर राजीव जैि, पूव्म कैनबिेट मंि््ी कनवता जैि तरा पूव्म प््देश मनहला
अध्रक्् सुनमि््ा चौहाि भी उपम्सरत रहे। इसके सार ही खरखोदा नवधारक
पवि खरखौदा, पूव्म न्जला अध्रक्् डॉ. ओमप््काश आि््ेर, मिोज जैि िे भी
कार्मकत्ामओ् को माग्मदश्मि नदरा। इस मौके पर नजला मीनडरा प््भारी अनधवक्ता
नदिेश अि््ी, महामंि््ी तर्ण देवदास, िीरज कुमार आनद उपम्सरत रहे।

भाजपा काय्रकत्ार काय्रिाला संपन्न

n रोटरी क्लब रमडटाउन द््ारा कुंडली इंडस्ट््ी
एररया मे् लगाया गया रक्तदान रिरिर

सोनीपत। रक्िदािाओ् का हौ्सिा बढ्ािे हुए।  फोटो:हररभूिम

रैकगंग के दुष्पकरणामो् के प््कत जागर्क ककया
खरखौदा। कन्रा कालेज म्े रैनगंग
नििेध प््कोष्् द््ारा प््ाचार्ाम डॉ तरािा
िेगी के तत्वाधाि मे् व डॉ रोनगता के
नदशा निद््ेश मे् 12 से 18 अगस्् तक

एंटी रैनगंग सप्ताह मिारा गरा।
नजसके अंतग्मत छाि््ाओ् िे पोस्टर

मेनकंग, भािण, वाद-नववाद, स्लोगि,
लघु िाटक प््स््ुनत, निबंध लेखि मे्

बढ् चढ्कर नहस्सा नलरा। सभी
प््नतरोनगताओ् के माध्रम से छाि््ाओ्
िे रैनगंग के नविर पर अपिे नवचार

प््स््ुत नकए। 

गन्नौर। नगरपाभिका रोड पर िरे बरसािी पानी से भनकाििी स्कूिी छात््ाएं। 

सफाई व्यवस्िा पर उठे सवाल
बरसात के बाद रेलवे रोड और िगर पानलका रोड पर पािी जमा होिे से परेशाि
लोगो् िे िालो् की सफाई मे् लापरवाही बरतिे का आरोप लगारा। स्रािीर लोगो्
का कहिा है नक बरसात से पहले िगर पानलका व जिस्वास्थ्र नवभाग िे अपिे-
अपिे आधीि िालो् की ठीक तरह से सफाई िही् करवाई, नजसके कारण पािी
की निकासी िही् हो पाई और शहरवानसरो् को नदक््त उठािी पड़ी। नकसािो् के
नलए नमलाजुला असर: नकसािो् का कहिा है नक रह बरसात धाि की फसल के
नलए तो लाभदारक है, लेनकि सब्जी वाली फसलो् को िुकसाि पहुंचा सकती है।

गोहाना: भाजपा कजला
काय्रकाकरणी काय्रिाला

गोहाना। िोमवार को िेत्टर-7 के
िामुदासयक भवन मे् भाजपा सजला
गोहाना काय्डकासरणी की काय्डिाला
आयोसजि की गई। काय्डिाला की
अध्यक््िा भाजपा सजला गोहाना के
अध्यक्् सबजे्द्् मसलक ने की।
िंयोजन सजला प््भारी रॉ. सकरण
कलकल का रहा। काय्डक््म का
मंच िंचालन सजला महामंत््ी महे्द््
सचि्ाना ने सकया। मुख्य वत्िा
िरिौदा हलका के सवधायक पवन
ने कहा सक िरिौदा मे् मार्सि
प्लांट लगने िे सजला िोनीपि मे्
रोजगार द््ार िुले्गे और पूरे के््त्् का
सवकाि होगा। 
सुभाष चंद्् बोस को ककया
पुण्यकतकि पर नमन

गोहाना। िोमवार को नेिाजी
िुभाष चंद्् बोि को उनकी 80वी्
पुण्यसिसि पर श््द््ांजसल दी गई।
श््द््ांजसल िमारोह िहर मे् गोहाना-
रोहिक बाइपाि के िमीप
आयोसजि सकया गया सजिमे्
नागसरको् ने नेिाजी के सचत्् पर
पुष्प अस्पडि करके नमन सकया। यह
िमारोह आजाद सहंद देिभत्ि
मोच्ाड द््ारा आयोसजि सकया गया।
माग्डदि्डन मोच्ाड के मुख्य िंरक््क
आजाद सिंह दांगी ने सकया।
मुख्य असिसि िमाजिेवी बलजीि
सिंह दांगी ने कहा िुभाष चंद्् बोि
ने 1920 मे् देि मे् आईिीएि की
परीक््ा मे् चौिा स्िान प््ाप्ि सकया िा।
कनबंध लेिन प््कतयोकगता
मे् क््पया ने मारी बाजी

खरखौदा। िहीद दलबीर सिंह
राजकीय कालेज िरिौदा सपपली
मे् यूजीिी द््ारा सनद््ेसिि एंटी रैसगंग
12 िे 18 अगस्् िक एंटी-रैसगंग
िप्िाह मनाया गया। सजिका
िंचालन महासवद््ालय की प््ाचाय्ड
रा. िराना नेगी के नेिृत्व मे् ििा
एंटी-रैसगंग िसमसि की प््भारी रा.
सकरण िरोहा ििा िदस्य रा.
सदनेि , रा. योगेि बाजवान और
मधुलिा के माग्डदि्डन मे् हुआ।
सनबंध लेिन प््सियोसगिा मे् स््पया
कुमारी बी.ए. िृिीय वष्ड प््िम
स्िान, िन्नु बी.ए. िृिीय वष्ड स््दिीय
स्िान, िासनया बी.ए. प््िम वष्ड
िृिीय स्िान पर रहे्। 
नेत्् जांच किकवर मे् 
150 की आंिे जांची

सोनीपत। महात्मा आिानंद वधवा
सहंदू मंच और सजला अंधिा
सनवारण िसमसि के ित्वाधान मे्
िोमवार को गोिाई धम्डिाला,
सिक््ा कॉलोनी मे् सनिुल्क नेत््
जांच सिसवर आयोसजि सकया गया।
काय्डक््म की अध्यक््िा िंस्िा
प््धान हसरचंद स्नेही ने की, सिसवर
का िुभारंभ िुनीिा अरोि्ा के
ब््ह्मत्व मे् यज््-हवन के िाि
हुआ। रोसगयो् के सलए चाय,
जलपान और िीिल जल की
सविेष व्यवस्िा की गई। नागसरक
अस्पिाल की नेत्् सविेषज्् रॉ.
लसिका दलाल ित््ी ने मरीजो् की
आंिो् की जांच की। 
धमकाने वाले युवक के
किलाफ कार्रवाई की मांग
सोनीपत। हाउसिंग बोर्ड कॉलोनी
के एक व्यक्ति ने पुसलि आयुत्ि
को सिकायि देकर अपनी
नाबासलग िाली और पत्नी को
िोिल मीसरया पर धमकाने वाले
युवक के सिलाफ िख्ि कार्डवाई
की मांग की है। पीस्िि का कहना
है सक उिकी पत्नी की उम्् 23
िाल और िाली की उम्् 15 िाल
है। दोनो् को इंस्टाग््ाम पर लगािार
धमकी दी जा रही है। आरोपी युवक
उनकी छसव को िमाज मे् धूसमल
करने के सलए अभद्् भाषा का
इस््ेमाल कर रहा है, सजििे पत्नी
और िाली की मानसिक क्सिसि पर
बुरा अिर पि् रहा है। पीस्िि ने
बिाया सक आरोपी कई बार िोिल
मीसरया के माध्यम िे पसरवार के
सिलाफ अिोभनीय सटप्पणी कर
चुका है।

विद््ाव्थियो् ने मनमोहक प््स््ुवियां देकर िािािरण को राष््््भक्ति से सराबोर वकया

सोनीपत। वीर वंदन युवा अभिनंदन काय्यक््म के दौरान प््स््ुभि देिे भवद््ार््ी। 

कार्मक््म मे् हनरराणा प््ांत इकाई अध्रक्् नविोद शम्ाम, प््ांतीर उपाध्रक्् िरोत््म
वत्स, गुर्ग््ाम इकाई की प््मुख वीिा गुरई, सह प््मुख अंजू जोशी, निनध
सक्सेिा, ममता शम्ाम, मंजू कटानररा सनहत अिेक पदानधकारी एवं कार्मकत्ाम
नवशेि र्प से सम्ममनलत हुए। जी्द से संजीत कौनशक, सोिीपत से तीर्म राणा,
आजाद िेहरा, अर्ण बंसल, न््िभुवि कौनशक, डॉ. अशोक शम्ाम, डॉ. रोगेन्द््
शम्ाम, पूिम रार, गीता कौनशक, रनवन्द्् नदलावर, सौरभ शम्ाम, िीरज, पवि
गुप्ता, सौरभ शम्ाम, राजीव अग््वाल, कि्मल राजवीर शम्ाम व गेटवे एजुकेशि
के डाररेक्टर जिरल कि्मल (डॉ.) अनमक गग्म का नवशेि रोगदाि रहा।

इनका रहा योगदान

इनको ककया सम्माकनत
सम्मानित होिे वालो मे् धम्मपत्िी

अशोक चक्् हवलदार राजेश कुमार,
धम्मपत्िी शौर्म चक्् िारक राम कुमार,
धम्मपत्िी सेिा मेडल राम मेहर, सेिा
मेडल कि्मल भूपेन्द्् नसंह, सेिा मेडल
कि्मल देवेन्द्् नसंह रोनहल्ला, सेिा मेडल
कि्मल नवजेन्दर नसंह दनहरा, शौर्म चक््
मेजर अनिल कुमार दनहरा, शौर्म चक््
एम एस दनहरा, सेिा मेडल आिर
कैप्टि रामपाल नसंह डोचक रहे। वही्
एिसीसी कैडेट्स मे् नहंदू कन्रा
महानवद््ालर से कैडेट मीिल, कैडेट
दृन््ि, जीवीएम गल्स्म कॉलेज से कैडेट
अपूव्म, कैडेट िैिसी, नहंदू कॉलेज से
कैडेट रोनहत, कैडेट नचराग, कैडेट
अंशुमाि, कैडेट अमि, ऋनिकुल
नवद््ापीठ देवडू रोड से कैडेट माररा,
कैडेट मो्टी, कैडेट मुस्काि, कैडेट
आरव दत््ा, राजकीर संस्कृनत स्कूल
स्कूल मॉडल टाउि से कैडेट िैिसी,
पीएम खरखौदा से कैडेट हंनसका,
कैडेट मरंक, जािकी दास कपूर से
कैडेट अिर जोशी, आर्म कॉलेज
पािीपत से कैडेट सृन््ि कुमारी, कैडेट
ईशा, कैडेट दीपा, कैडेट करीिा को
सम्मानित नकरा गरा। 



रोहतक, मंगलवार, 19 अगस्् 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

अब स्कूल के 6 खिलाड्ी खिला स््र पर खििाएंगे अपनी िेल प््खिभा 

खंड स््रीय क््िकेट प््कतयोकगता मे् साउथ पॉइंट
स्कूल के कखलाक्डयो् ने िकया शानिार प््िश्यन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट स्कूल के प््नतभावाि
नखलाड्ी अब नजला स््रीय न््ककेट
प््नतयोनगता मे् अपिी खेल प््नतभा
नदखाते िजर आएंगे। स्कूल गेम्स
फेडरेशि आफ इंनडया की तरफ से
खंड स््र पर आयोनजत न््ककेट
प््नतयोनगता मे् नखलान्डयो् िे
शािदार प््दश्चि नकया, नजसके
आधार पर िी अलग-अलग आयु
वग्च मे् छि नखलान्डयो् का चयि
नकया गया िै। साउथ पॉइंट ग््ुप के
चेयरमैि नदलबाग नसंि खत््ी िे
चयनित नखलान्डयो् को बधाई देते
िुए नजला स््रीय प््नतयोनगता के
नलए शुभकामिाएं दी िै्। नजला
स््रीय प््नतयोनगता के नलय े अंडर-
14 मे् गौरव (8वी्), अंडर-17 मे्
आयुष (12वी्), रौिक (10वी्),
आय्चि (11वी्) व अमि (9वी्)
अंडर-19 मे् कृष (12वी्) का चयि
नकया गया िै।

साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैि
नदलबाग नसंि खत््ी िे बताया नक
खंड स््रीय स्कूली खेलकूद
प््नतयोनगता की न््ककेट स्पध्ाच मे्
िमारे नखलान्डयो् िे शािदार प््दश्चि
नकया िै। उिके शािदार खेल िे
चयिकत्ाचओ् का ध्याि आकन्षचत

नकया िै। अंडर-14 आयु वग्च म्े
एक, अंडर-17 आयु वग्च मे् चार व
अंडर-19 आय ुवग्च मे् एक नखलाड्ी
िे नजला स््रीय न््ककेट टीम मे् जगि
बिाई िै। िमे् नवश््ास िै नक नजला
स््रीय न््ककेट प््नतयोनगता मे् भी यि
नखलाड्ी अपिी खेल प््नतभा के दम
पर नजले व स्कूल का िाम रोशि
करे्गे। एग्जीक्यूनटव चेयरमैि रोनित
खत््ी\ वाइस चेयरपस्चि वन्तचका
खत््ी िे नखलान्डयो् को प््ोत्सानित
नकया। मुख्य काय्चकारी अनधकारी
भाविा कालरा व काय्चकारी
निदेशक डॉ. ममता सचदेवा िे सभी
नवद््ान्थचयो् को खेलो् मे् भी 
बढ् चढ्कर भाग लेिे के नलए 
प््ेनरत नकया।

सोनीपत। साउथ पॉइंट गंंुप के चेयरमैन धदलबाग धसंि खतंंी, सीईओ भािना कालरा
ि अनंय के साथ चयधनत धखलाडंी।

तलवारबाजी प््कतयोकगता का आयोजन
सोनीपत। श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल मे् स्कूल िेम्स िेडरेशन
ऑि इंफडया की ओर से आयोफजत चार फिवसीय फजला स््रीय
तलवारबाज्ी प््फतयोफिता का आयोजन फकया िया। इस
आयोजन म्े फजले िर से 75 से अफधक प््फतिाफियो् ने
उत्साहपूव्जक िाि फलया और अपनी उत्कृष्् िेल प््फतिा का
प््िश्जन फकया। श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल के फसद््ाथ्ज और
वंफशका ने प््थम स्थान प््ाप्त कर स्वण्ज पिक जीते। मन्नत
और फिया ने फ््दतीय स्थान प््ाप्त करते हुए रजत पिक  पर
कब्जा जमाया। वही्, इशानी और इफशका ने तृतीय स्थान प््ाप्त

कर कांस्य पिक जीते। इस प््कार स्कूल ने कुल 2 स्वण्ज, 2 रजत एवं 2 कांस्य पिक अपने नाम फकए। इस प््फतयोफिता के
अंत मे् बेहतरीन प््िश्जन करने वाले 8 होनहार फिलाफ्ियो् का चयन राज्य स््रीय प््फतयोफिता के फलए फकया िया। 

गोहाना। बि्ौता िांव क्सथत राजकीय महाफवद््ालय के छात्् मोहर
फसंह ने राज्य स््रीय एथलेफटक्स चै्फपयनफशप मे् फ््िपल जंप
प््फतयोफिता मे् प््थम स्थान हाफसल करके स्वण्ज पिक जीत फलया।
सोमवार को महाफवद््ालय मे् पिक फवजेता मोहर फसंह को सम्माफनत
फकया िया। समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ज डॉ. अफनल कुमार ने की
और संयोजन शारीफरक फशक््ा प््ाध्यापक डॉ. प््िीप कुंडू का रहा। 16
व 17 अिस्् को रॉयल स्पोि्््स अकािमी जी्ि मे् 10वी् हफरयाणा
स्टेट ओपन एथलेफटक्स चै्फपयनफशप आयोफजत की िई। इन िेलो् म्े
हफरयाणा प््िेश के फवफिन्न फजलो् के फिलाफडय़ो् ने प््फतिाफिता करके
अपनी िेल प््फतिा प््िफ्शजत की। छात्् मोहर फसंह ने इन िेलो् म्े
फ््िपल जंप प््फतयोफिता मे् प््थम स्थान हाफसल फकया। प््ाचाय्ज डॉ.
अफनल कुमार ने कहा फक युवा पढ्ाई के साथ-साथ िेलो् म्े िी अपने
कॅफरयर का फनम्ाजण करे्। सरकार की िेल नीफतयो् के चलते आज

िेलो् म्े कॅफरयर फनम्ाजण की अच्छी संिावनाएं ह्ै।

िोहि रसंह ने र््िपल जंप िे् जीता स्वर्ज पदक

गोहाना। पदक धिजेता छातंं मोिर धसंि को आिीिंााद देते िुए धिकंंकगण।     

स्टेट कराटे च्ैकपयकनशप मे् जीते 10 पिक 
गोहाना। बरोिा माि्ज पर नािफरक अस्पताल के सामने क्सथत क्सथत बाल िारती
स्कूल की कराटे अकािमी के छात््ो् ने राज्य स््रीय कराटे च्ैफपयनफशप मे् 3
स्वण्ज सफहत िस पिक जीत कर अपनी िेल प््फतिा का श््ेष्् प््िश्जन फकया।
पिक फवजेताओ् को सोमवार को स्कूल मे् एमडी हफर प््काश िौि् और प््ाचाय्ाज
सुमन कौफशक ने सम्माफनत फकया िया।   कुर्क््ेत्् म्े 14 से 17 अिस्् तक
राज्य स््रीय कराटे च्ैफपयनफशप आयोफजत की िई। चै्फपयनफशप मे् स्कूल के
फवद््ाफ्थजयो् ने फवफिन्न आयु वि्ज म्े 3 स्वण्ज पिक, 1 रजत पिक व 6 कांस्य
पिक जीते। छात्् अयान िारद््ाज और हर्ज मान ने स्वण्ज पिक, िीपांशु ने रजत
पिक, हर्ज चहल, लफ््कत जमिफ््ि, फहमांशु मान, मयंक और फवशाल ने कांस्य
पिक पर कब्जा फलया। छात््ो् के इस शानिार प््िश्जन मे् उनके कोच, सोनीपत
फजला कराटे संघ के महासफचव व हफरयाणा िेल कराटे संघ सहसफचव अफनल
िारद््ाज का फवशेर योििान रहा।

पहलवान जोकगंद्् ने जीती इनामी कुश्ती 
खिखौदा। रोहणा िांव मे् िोिानवमी पर हर वर्ज होने वाला पारंपफरक िंिल
हुआ। िंिल की अध्यक््ता िोले बाबा ने की और मुख्य अफतफथ के तौर पर
ओलक्मपयन पहलवान फनशा िफहया को 21000 र् और ििा िे्ट करके
सम्माफनत फकया िया। पहले नंबर की 51000 की कुश्ती जोिे्द््  (अफ््िनी
अिाि्ा) ने िीपांशु (वीरे्द्् नरेला अिाि्ा) को हराकर जीती। िूसरे नंबर की
कुश्ती सफचन (अि््नी अिाि्ा) तथा तीसरे नंबर की कुश्ती राकेश (नांिल
अिाि्ा) ने जीती। इस बीच रोहणा िांव मे् 18-19 साल के फरतेश पुत्् आनंि की
आकक्समक मृत्यु हो िई। उसकी आक्तमक शांफत के फलए िो फमनट का मौन रिा
िया और शोक संतप्त पफरवार के प््फत सहानुिूफत प््कट की िई। 

गोहाना। पदक धिजेता धिदंंाधंथायों को समंमाधनत करते िुए धिकंंकगण।  

खरखौदा। पिलिानों का िाथ धमलाते िुए आयोजक। 

कार्यक््म गऩनौि रिधानसभा की 8 गोशालाओ़ को रमली किोड़ो़ ऱपरे की आऱियक सहारता

पंद््ह दिन मे् गांवो् और वार््ो् का करंेगे िौरा
बिल िे्गे गन्नौर दवस का नक्शा : दवधायक

गढ़ी केसिी स़थित
प़़णामी गोशाला मंे

चेक रितिण काऱयक़़म
आरोरित
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सोमवार को एिसीआर क््ेत्् मे् सन््कय
मािसूि के चलते नजले मे् सुबि
करीब 10 बजे से िुई झमाझम बानरश
िे एक बार नफर जिजीवि अस््-
व्यस्् कर नदया। लगभग आधे घंटे
तक लगातार िुई बानरश से शिर की
सड्के् तालाब बि गई् और जगि-
जगि जलभराव िो गया। निकासी
व्यवस्था ठप पड्िे से वािि चालको्
को भारी परेशािी झेलिी पड्ी। कई
वािि पािी मे् बंद िो गए, नजन्िे् लोग
धक््ा लगाकर बािर निकालते रिे।
नजले मे् सोमवार को औसत 18.5
एमएम बानरश दज्च की गई। सबसे
अनधक बानरश गन्िौर ब्लॉक मे् िुई,
जिां कुल 50 एमएम पािी बरसा। 

सड्को् पर लगा जाम
बानरश थमिे के बाद भी लंबे समय

तक पािी सड्को् पर जमा रिा। गीता
भवि चौक, मामा-भांजा चौक,
गोिािा रोड, बस अड््ा, पुरािी सब्जी
मंडी और कच््े क्वाट्चर माक््ेट जैसे
व्यस्् इलाको् मे् जलभराव से
यातायात प््भानवत िुआ। शनि मंनदर
अंडरन््िज मे् पािी भरिे से शिर दो
निस्सो् मे् बंट गया और लोगो् को
रेलवे लाइि पार करिे म्े खासी
नदक््ते् आई्। मौसम नवभाग के
अिुसार, 21 अगस्् तक नजले मे्
मािसूि की गनतनवनधयां बिी रिे्गी
और इस दौराि किी्-किी् मध्यम से
तेज वष्ाच िोिे का पूव्ाचिुमाि िै। 

बारिश ने रिि खोली पानी रनकासी की पोल, आधे घंटे में सड़के़ बनी़ तालाब
औसत 18.5 एिएि बारिश दज्ज, जलभिाव से वाहन चालको् को हुई पिेशानी

सोनीपत। सेकंटर 23 से सूरी पेटंंोल पंप जानी िाली सडंक पर जलभराि और मुरथल धिधि में जलभराि। 

ब्लॉक बारिश
सोनीपत एमएम
िन्नौर 50 एमएम
िोहाना 4 एमएम
िरिौिा शून्य
िानपुर कलां 18 एमएम
राई 4 एमएम

कजले मे् सोमवार को
हुई वर्ाय का आंकड्ा जगह जगह 

हुआ जलभराव
बार-बार बाफरश की वजह से

बार-बार जलिराव की समस्या
उत्पन्न हो रही है। शहर मे्
जिह जिह जलिराव होने की
वजह से लोिो् को कई फिक््ते
होती है्। फवशेरतौर पर जलिराव
के कारण वाहन चालको् को
कािी परेशाफनयो् का सामना
करना पि्ा। शहर के सारंि रोड
अंडर फ््िज, कामी रोड रेलवे
अंडर फ््िज िी जलिराव की
वजह से लोिो् को परेशानी हुई। 
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िनरयाणा गो आयोग की ओर से
गन्िौर नवधािसभा क््ेत् ् की
गोशालाओ् को आन्थचक सिायता
प््दाि करिे के उद््ेश्य से गढ्ी केसरी
स्सथत प््णामी गौशाला मे् चेक
नवतरण काय्चक््म का आयोजि
नकया गया। नजसमे् भाजपा प््देश
अध्यक्् मोििलाल बडोली, गन्िौर
नवधािसभा िलका प््भारी नवधायक
मुकेश शम्ाच िे बतौर मुख्य अनतनथ
नशरकत की।  काय्चक््म की
अध्यक््ता गोशाला प््धाि सतपाल
शम्ाच िे की। भाजपा िेता देवे्द््
कौनशक व िगर पानलका अध्यक््
अर्ण त्यागी, गौशाला के प््धाि
सतपाल शम्ाच िे भाजपा िेताओ् का
पिुंचिे पर स्वागत नकया।  श््ी कृष्ण

प््णामी गोशाला के संस्थापक श्याम
दास जी मिाराज से आए अनतनथयो्
िे आशीव्ाचद नलया। मुख्य अनतनथ
नवधायक मुकेश शम्ाच िे किा नक
गन्िौर नवधािसभा म्े आकर
गोशालाओ् को आन्थचक सियोग

देिा उिके नलए सौभाग्य की बात िै।
उन्िो्िे भरोसा नदलाया नक वि िर
पंद््ि नदि मे् गन्िौर नवधािसभा क््ेत््
के गांवो् और वाड््ो् का दौरा करे्गे
और लोगो् की समस्याओ् का
समाधाि करे्गे। गन्िौर की सात

गोशालाओ् को 2 करोड् 4 लाख 76
िजार र्पये के चेक बाटे िै। गढ्ी
केसरी  प््णामी गोशाला मे् गोशाला
के नलए  52 लाख र्पये, शािपुर
गोशाला के नलए 14 लाख र्पये,
सिपेडा गोशाला के 3 लाख र्पये,

राजपुर गोशाला  3 लाख 25 िजार
र्पये,  गन्िौर मंडी गोशाला  35
लाख 19 िजार र्पये, राजपुर

गोशाला 2 लाख र्पये, गढ्ी झझारा
गोशाला को 17 लाख 35 िजार, की
रानश के चैक नदए।

गन्नौर। धििायक मुकेि िमंाा का संिागत करते भाजपा नेता देिेंदंं कौधिक,  गौिाला पंंिान सतपाल िमंाा  ि अनंय ि पंंदेि
अधंयकंं मोिनलाल बडंौली कायंाकंंम में संबोधित करते िुए साथ में नगर पाधलका अधंयकंं अरंण तंयागी । 

कपछले वर्य गाेशालाओ् को 400 करोड् की राकश बांटी
फपछले वर्ज िौशालाओ् को 400 करोि् र्पये की राफश फवतफरत की िई थी, िौ शाला
बजट मे् लििि 500 करोि् र्पये का प््ावधान फकया िया है। उन्हो्ने वािा फकया
फक आने वाले िो महीनो् म्े िन्नौर की सि्को् पर कोई िी आवारा पशु नजर नही्
आएिा। इसके फलए नंिीशालाओ् की स्थापना और नस्ल सुधार काय्जक््म शुर्
फकए जाएंिे। इस अवसर पर िन्नौर फवधानसिा क््ेत्् की आठ िौशालाओ् को िो
करोि् चार लाि फछहत््र हजार र्पये के चेक फवतफरत फकए िए। इस राफश से
िौशालाओ् म्े रह रहे िोवंश को बेहतर िेििाल और सुफवधा उपलब्ध कराई
जाएिी। िाजपा प््िेश अध्यक्् मोहनलाल बडोली ने कहा फक यह काय्जक््म न
केवल िौशालाओ् को आफ्थजक संबल िेने का प््यास था, बक्लक यह िश्ाजता है फक
सरकार समाज और संस्कृफत की धरोहर िौवंश के संरक््ण के प््फत िंिीर है। 

ये रहे मौजूि
इस मौके पर  फजला अध्यक्् अशोक िारद््ाज, फजला महामंत््ी नीरज ,  राहुल
कौफशक, मुकेश िारद््ाज, कष्् फनवारण सफमफत सिस्य योिेश कौफशक,  अशोक
कौफशक, नरेश कौफशक, िौरव, िीपक जैन, पूव्ज फजला महामंत््ी फनशांत, राकेश
माफलक के अलावा  िणमान्य लोि मौजूि थे 
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नवधायक देवे्द् ् कानदयाि िे
सोमवार को जिता दरबार लगाया।
इस दौराि लगभग 170 लोग
नबजली, पािी, पे्शि, िानलयो् की
सफाई, प्लॉट संबंधी नववाद और
सरकारी योजिाओ् के लाभ ि
नमलिे जैसी नवनभन्ि परेशानियां
लेकर पिुंचे। नवधायक िे सभी
नशकायतो् को सुिते िुए संबंनधत
नवभागो् को त्वनरत कार्चवाई के
निद््ेश नदए। इस दौराि स्वास्थ्य
नवभाग अनधकारी-कम्चचारी
समन्वय सनमनत, सोिीपत िे
नवधायक को ज््ापि सौ्पा। नजसमे्
उन्िो्िे सरकार की ओर से नबिा

पय्ाचप्त संसाधि उपलब्ध कराए
स्वास्थ्य कन्मचयो् पर लागू की जा
रिी नजयो फे्नसंग उपस्सथनत प््णाली
का नवरोध जताया। सनमनत िे
चेताविी दी नक यनद नवधािसभा
सत्् के दौराि समाधाि ििी्
निकला, तो 28 अगस्् को प््देश
के सभी नसनवल सज्चि काय्ाचलयो्
पर 24 घंटे की भूख िडताल की

जाएगी। विी्, पटवानरयो् िे भी
नवधायक को ज््ापि सौ्पकर 8
मिीिे से वेति ि नमलिे और सेवा
नियमो् के पालि की मांग की।
उन्िो्िे किा नक मुख्यमंत््ी द््ारा 7
जिवरी 2025 को पंचकूला मे् की
गई घोषणाएं अभी तक लागू ििी्
िुई िै्, नजससे वे आन्थचक संकट का
सामिा कर रिे ि्ै। 
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सोमवार को भागराम ट््स्ट का साप्तानिक नशनवर दश्च
कॉलेज ऑफ एजुकेशि के सियोग से आयोनजत िुआ।
िर सप्ताि की तरि यि नशनवर शिर मे् सोिीपत माग्च टी
प्वाइंट पर भगवाि परशुराम चौक मे् सम्पन्ि िुआ।
नशनवर मे् 45 लोगो् िे रक्तदाि का पुण्य कमाया। मुख्य

अनतनथ बार एसोनसएशि गोिािा के पूव्च
अध्यक्् वीरे्द्् आय्च िे किा नक समाज
के नवकास के नलए एक दूसरे का
पारस्पनरक सियोग जर्री िै। एक दूसरे
के प््नत मि मे् सेवा व सियोग की
भाविा िी समाज के नवकास का आधार
िै। नवनशष्् अनतनथ अनधवक्ता संदीप
सिसिवाल और नशवम गोयल थे।

नशनवर की अध्यक््ता ट््स्ट की अध्यक्् उषा गगिेजा और
प््ाचाय्ाच प््ेम सुंदर िे की। संयोजि दश्च कॉलेज से सुमि

चिल का रिा। नशनवर मे् चंद्् प््काश जुिजेा, चाचा-
भतीजा सुिील कुमार और िवीि कुमार, दो सगे भाई
अक््य और रोनित, मनिला रक्तदाता सुदेश, राकेश,
अनमत वम्ाच, आिंद शम्ाच, सोिू, िरेश, मिोज चिल,
राजेश, रमि व अशोक सनित अन्य िागनरको् िे रक्तदाि
नकया।

कवधायक के सुनी् लोगो् की समस्याएं

गन्नौर। धििायक देिेंदंं काधदयान को जंंापन सौंपते संिासंथंय कमंंी।

n जनता दरबार लगाया, स्िास्थ्य
कम्मचािरयो् ने सौ्पा ज््ापन

समाज के कवकास के कलए पारस्पकरक
सहयोग आवश्यक : वीरे्द्् आय्य

n भागराम
ट््स्ट के
साप्ताहक
शिशिर मे्
45 लोगो्
ने शकया
रक्तदान

गोहाना। धिधिर में रकंतदाताओं को पंंोतंसाधित करते िुए
अधतधथ और आयोजक।        फोटो : िधरभूधम

स्माइल योजना के तहत रेलवे स्टै्ड, बस स्टैड
पर आयोकजत ककए जाएगे जागर्कता कै्प

सोनीपत। उपायुक्त सुशील सारवान ने सोमवार को स्माइल (आजीफवका और उद््म
के फलए हाफशए पर पिे व्यक्कतयो् को सहायता) योजना के तहत सोनीपत शहर को

फििाफरयो् से मुक्त बनाने के फलए
फजला प््शासन के अफधकाफरयो् के
साथ चच्ाज कर नोडल अफधकारी
सयुक्त आयुक्त, निर फनिम मीतू
धनिि व अन्य सिी संबंफधत
अफधकाफरयो् को फनि््ेश फिए फक
शहर को फििाफरयो् से मुक्त बनाने
के फलए शहरवाफसयो् व िीि
मांिने वालो् को जािर्क करना
अफत आवश्यक है। उन्हो्ने सिी
अफधकाफरयो् को फनि््ेश फिए फक वो
रणनीफत बनाकर काय्ज करे् व

जल्ि से जल्ि शहर को िीिाफरयो् से मुक्त बनाए। उन्हो्ने बताया फक सोनीपत के
रेलवे स्टैड, बस स्टैड, मफिरो् के बाहर व अन्य सिी ऐसे स्थानो् पर जंहा िीि
मांिने वालो् की सख्या ज्यािा है, वहां फजला प््शासन के ओर से जािर्कता कै्प का
आयोजन फकया जाएिा। फजससे शहरवासी जािर्क हो सके ओर िीि मांिने
वालो को पेसै न िे और साथ मे् िीिारी व उनके संिठन के लोि यह जान ले फक
िीि मांिना एक अपराध है। वो इसे बंि करे् व प््शासन के सहयोि से ऐसे बच््ो्
का स्कूलो् म्े िाफिला करवाए। इस मौके पर सीएमओ डॉ. ज्योत्सना, डीसीएमओ
डॉ. तर्ण, एसीपी अफमत, डीएसडब्ल्यूओ आरती, डीसीपीओ डॉ. फरतू फिल,
सीडीपीओ िीता, सुपरवाइजर अंफकता व सिी संबंफधत अफधकारी मौजूि रहे।

मकहला ने संकिग्ध
हालातो् म्े लगाया फंिा

सोनीपत। कुंडली क््ेत्् के प्याऊ
मनियारी गांव मे् सोमवार को एक
मनिला के आत्मित्या करिे की घटिा
से सिसिी फैल गई। जािकारी के
अिुसार मनिला िे घरेलू नववाद के
चलते फांसी लगाकर अपिी जीवि
लीला समाप्त कर ली।  मृतका की
पिचाि प््ीनत के र्प मे् िुई िै, जो
मूल र्प से उत््र प््देश के बदायूं
नजले के गांव बरोर की रििे वाली
थी। करीब िौ साल पिले प््ीनत िे
मोििलाल से पे््म नववाि नकया था।
पनरवार के नवरोध के बावजूद दोिो् िे
2016 मे् शादी की और 2018 से
कुंडली मे् नकराए के मकाि मे् रि रिे
थे। दंपती के तीि बच््े भी िै्। पुनलस
को नदए बयाि मे् पनत मोििलाल िे
बताया नक पत्िी उस पर दबाव बिा
रिी थी नक वि अपिे माता-नपता से
िाता तोड् ले। वि आरोप लगाती थी
नक वि अपिी कमाई का पैसा अपिे
मां-बाप पर खच्च करता िै। इसी मुद््े
को लेकर दोिो् के बीच कई बार
झगड्ा िुआ। रनववार को नववाद के
बाद प््ीनत िे कमरे मे् फांसी लगाकर
आत्मित्या कर ली।

बाइक सवार को घेर
कर ककया हमला

सोनीपत। परशुराम चौक पर
फिल्मी स्टाइल मे् 15-20 युवको् ने
एक बाइक सवार को घेर पर उस
पर लोहे की राड और तलवार से
हमला कर घायल कर फिया। मारपीट
मे् पीफ्ित बेहोश होकर फिर िया।
आसपास के लोि आए तो आरोफपत
मौके से िए। फिलहाल फशकायत पर
थाना फसफवल लाइन पुफलस ने छह
नामजि सफहत कई अन्य के
फिलाि फवफिन्न धाराओ् के तहत
मामला िज्ज कर फलया है।  बाबा
कालोनी मे् रहने वाले िांव
मोहम्मिाबाि के यश के िोस्् का
कुछ युवको् के साथ झिि्ा हुआ था।
यश ने झिि्े म्े बीच-बचाव करवाया
था। इसी को लेकर िूसरे पक्् के
युवक उसे रंफजश बनाने हुए थे। यश
ने पुफलस को बताया फक वह रफववार
की शाम को कबीरपुर से बाबा
कालोनी की ओर लौट रहा था। जब
परशुराम चौक पर पहुंचा तो कृष्ण,
डोिा, जोिी, अरमान, पारस और
रामफिया कबाि्ी के बेटेे ने बाइको्
पर आए अपने 15-20 साफथयो् के
साथ उसे रास््े म्े घेर फलया।
आरोफपतो् ने तलवार, लाठी-राड और
तेजधार हफथयारो् से उसके ऊपर
वार करने शुर् कर फिए। उसके
फसर पर तलवार से वार फकया िया। 
वही्, हाथ व छाती पर िी चोट मारी।

सोनीपत। बैठक के दौरान अधिकाधरयों के
साथ उपायुकंत। 


